


• Juniorisarjojen isoimpien 

sääntömuutoksien läpikäynti

• Tasapuolinen peluuttaminen

• Muistutus lasten ja aikuisten omien 

pelisääntöjen tekemisestä

• Aikaa kysymyksille
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Aiemmin 
juniorisäännöt ja 
harrastesäännöt 
(harrastesarjat) 

ovat olleet omina 
sääntökirjoinaan

Nyt ne on yhdistetty 
yhteiseen 

HARRASTESÄÄNTÖJEN 
SÄÄNTÖKIRJAAN

Seuraavaksi lähdetään 
tarkastelemaan juniorisarjojen 

isoimpia sääntömuutoksia

Juniorisarjojen 
säännöt löytyvät 

sääntökirjan 
alusta, sivuilta 

5-22.
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• G-, F- ja E-junioreiden toiminnassa ja 

otteluiden kokoonpanoissa yli-ikäisten 

määrää ei jatkossa rajoiteta eli 

samassa ottelussa voi pelata kaikki 

kilpailunjärjestäjälle ilmoitetut yli-

ikäiset pelaajat.

• Edelleen korkeintaan yhden (1) vuoden yli-

ikäiset pelaajat sallitaan.

• Sääntöä tulee hyödyntää 

tapauskohtaisesti ja jokainen pelaaja 

yksilöllisesti huomioiden! 
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• Yli-ikäinen pelaaja voi siirtyä kerran 31.10. mennessä oman seuran sisällä 

joukkueesta toiseen. Paluu takaisin lähtöjoukkueeseen on tehtävä 31.10. mennessä. 

Tämän jälkeen paluu ei ole mahdollista.

• Esimerkki: E-junioreissa yli-ikäisenä pelaava haluaa kokeilla peliä D-sarjassa. Kokeilun jälkeen 

D-sarja tuntuu kuitenkin vielä liian haastavalta ja pelaajan tulisi jatkaa pelaamista edelleen E-

junioreissa. Pelaaja saa palata pysyvästi takaisin E-junioreihin loppukaudeksi, kunhan tämä 

tapahtuu 31.10. mennessä.

• Alkukauden aikana yli-ikäisten pelaajien on siis mahdollista vielä kokeilla, kumpi sarja 

on sopivampi omalle tasolle.
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• G- ja F-junioreiden toimintaan sekä otteluihin saa osallistua tytöt ja pojat. 

• Poikien osallistumisessa seuraavien ehtojen tulee kuitenkin toteutua: 

• G- ja F-junioreiden sarjaturnauksissa yhdessä joukkueessa saa poikia olla alle puolet pelaavan 
joukkueen kokoonpanosta. 

• Samassa kentällisessä poikia saa pelata alle puolet joukkueen kokoonpanosta.

• Poikien osallistumisen salliminen pienimpien junioreiden sarjoihin on toivottu muutos. 

• Pääsemme taas askeleen lähemmäksi yhdenvertaisia ja tasa-arvoisia mahdollisuuksia harrastaa 

ringetteä sukupuolesta riippumatta. 

• Sääntömuutos mahdollistaa yksittäisten poikien mukaan tulemisen, ei siis kokonaisen poika 

joukkueen osallistumisoikeutta sarjaan. 

• Kyseessä on asteittainen kokeilu, aloittaen pienimmistä junioreista. Tulevaisuudessa voimme 

harkita pojille omia harrastesarjoja, jos lajiin ilmaantuu vuosien aikana paljon poikia.
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• Maalivahtien lainaaminen on kokonaan uusi sääntö ja varsinkin pienempien seurojen 

toivoma sääntöuudistus. Maalivahteja voi lainata G–D-ikäluokissa koko kauden 

seurasta toiseen, jos joukkueen kokoonpanossa ei muuten ole maalivahtia. 

• Seuraavat ehdot tulee toteutua: 

• Maalivahti ei saa olla yli-ikäinen omassa eikä uudessa seurassa. 

• Maalivahdin saa lainata vain saman ikäluokan samalta sarjatasolta tai alemmalta sarjatasolta 

tai nuoremmasta ikäluokasta.
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• E-junioreiden peliaika muuttuu 4x10min peliaikaan.

• Kaudella 2024–2025 tehtyjen peliaika kokeiluiden 

jälkeen parhaimmaksi peliajaksi osoittautui 4x10min, 

jossa erätauot ovat 1min ja puoliaika 2min. 

• Positiivisia palautteita kokeiluiden jälkeen:

• Pelaajilta: Peli tuntui pidemmältä, mikä oli kivaa.

• Valmentajilta: Peliin tuli kaivattuja lisätaukoja, jolloin 

palautteen antaminen koko joukkueelle samaan aikaan 

onnistui paremmin. Palvelee paremmin pelaajamäärältä 

pienempiä joukkueita, koska lyhyitä taukoja tulee 

enemmän.

• Erotuomareilta: Jos pelissä tuomaroimassa aloitteleva 

pelinohjaaja, erotuomarille tulee pari lisätaukoa, jolloin voi 

helpommin antaa palautetta ja vinkkejä pelinohjaajalle. 
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• Jos saman kilpailukauden aikana, samassa sarjassa, sama pelaaja tai toimihenkilö poistetaan 
ottelusta: 

• toisen kerran, saa hän automaattisesti yhden ottelun pelikiellon

• neljännen kerran, saa hän automaattisesti kahden ottelun pelikiellon

• kuudennen kerran, saa hän automaattisesti neljän ottelun pelikiellon.

• Pelikielto kärsitään joukkueen seuraavassa ko. sarjan sarjaohjelman mukaisessa ottelussa.

• Pelikiellossa oleva pelaaja tai toimihenkilö ei voi ennen pelikieltopäivää, eikä pelikieltopäivänä 
pelata / toimia toimihenkilönä missään muussa ottelussa eikä muun joukkueen ottelussa (kts. 
Kurinpitosäännöt 3§ Rangaistuslajit). 

• Kertymä seuraa pelaajaa ja toimihenkilöä saman kauden aikana mahdollisesti pelattaviin jatko-
tai muihin vastaaviin sarjoihin sekä alueen että liiton alaisiin turnauksiin.

• Kauden viimeisessä pelissä saatu pelikielto seuraa pelaajaa tai toimihenkilöä seuraavaan kauteen 
sarjatasosta riippumatta.

• Jos pelaaja vaihtaa seuraa samassa sarjassa, kertymä seuraa pelaajan mukana uuteen seuraan. 
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• G-E-sarjojen otteluissa nuorille 

pelinohjaajille kotijoukkueen tulee nimetä 

ottelutapahtumaan tukihenkilö tai 

tukihenkilöt. 

• Kaikkien ottelutapahtumaan osallistuvien 

on tiedettävä, kuka tämä tukihenkilö on ja 

se pitää ilmoittaa ottelukutsussa.

• Tukihenkilö kannattaa kuuluttaa ottelun 

alussa. 

• Kaudelle 2025–2026 seurat tulevat 

saamaan Ringetteliitolta tukihenkilön 

huomioliivin, joka postitetaan 

ringettekoulujen starttipaketin yhteydessä.
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https://www.ringette.fi/seuratoimijat/erotuomarit/pelinohjaajan-tukihenkilo/


D-junioreiden otteluissa

• seuraavilta toimitsijoilta 

vaaditaan toimitsija- tai 

erotuomarikortti sekä 

voimassa oleva Ice Card:

• hyökkäysaikakellon käyttäjä

• pöytäkirjanpitäjä (HUOM! 

D-juniorit siirtyvät liveen, eli 

sähköiseen tulospalveluun 

ja ottelupöytäkirjaan)

• rangaistusajanottajat

Kouluttautuminen

1. Ensimmäinen osa suoritetaan 

Ringetteliiton RingNet-

verkkokoulutusalustalla.

2. Kirjautuminen RingNet-

verkkokoulutusalustalle vaatii 

henkilökohtaisen tunnuksen 

Suomisportiin ja vähintään 

Ottelutoimitsija lisenssin (10€) 

hankkimista.

3. Verkkokoulutuksen jälkeen 
ilmoittaudutaan Suomisportin 
kautta seuran järjestämään 
koulutukseen.

4. Toimitsijakortin saa, kun 
molemmat koulutukset on 
suoritettu.

Muuta huomioitavaa

• Kaudella 2024-2025 
myönnetyt toimitsijakortit 
ovat voimassa 5/2027 asti. 
Suosittelemme kuitenkin 
koulutuksen kertaamista!

• Uudet toimitsijakortit ovat 
voimassa kauden kerrallaan. 

• G-E ja harrastesarjoissa 

suositellaan 

toimitsijakoulutusten 

käymistä.
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Aluesarjoja (G-D) pelaavien joukkueiden toimihenkilöiden tulee suorittaa seuraavat koulutukset:

Valmentajat G-D:

• Nuori mieli urheilussa -verkkokurssi kaikille valmentajille (Mieli ry)

• Vastuullinen valmentaja -verkkokurssi (Suomen Olympiakomitea ry)

Jojot G-D: 

• Nuori mieli urheilussa -verkkokurssi kaikille valmentajille (Mieli ry)

Nuori mieli urheilussa -verkkokurssi kestää 30min. 

Vastuullinen valmentaja -verkkokurssi kestää 1h-1,5h. Suoritus on voimassa viisi vuotta. 

Verkkokurssit ovat maksuttomia. 

Verkkokursseja suositellaan myös joukkueen muille toimihenkilöille. 
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https://mieli.fi/wp-content/uploads/articulate_uploads/nuori-mieli-urheilussa-verkkokurssi-kaikille-valmentajille-raw-vGMa36pj/index.html#/
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https://mieli.fi/wp-content/uploads/articulate_uploads/nuori-mieli-urheilussa-verkkokurssi-kaikille-valmentajille-raw-vGMa36pj/index.html#/
https://www.suomisport.fi/events/ff5b578f-b6b9-4060-8de8-93b5678ec38c
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https://mieli.fi/wp-content/uploads/articulate_uploads/nuori-mieli-urheilussa-verkkokurssi-kaikille-valmentajille-raw-vGMa36pj/index.html#/
https://mieli.fi/wp-content/uploads/articulate_uploads/nuori-mieli-urheilussa-verkkokurssi-kaikille-valmentajille-raw-vGMa36pj/index.html#/
https://mieli.fi/wp-content/uploads/articulate_uploads/nuori-mieli-urheilussa-verkkokurssi-kaikille-valmentajille-raw-vGMa36pj/index.html#/
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• E-juniorit jatkavat edelleen isolla kentällä 

pelaamista kaudella 2025–2026. 

• Lisäksi E-sarjan pelimuotoihin on lisätty 

mahdollisuus pelata 3vs3 pienpelejä joko 

pitkittäin tai poikittain. 

• Muutoksella pyritään helpottamaan pelaajien 

siirtymistä isolle kentälle, lisäämään aktiivista 

pelaamista ja rengaskosketuksia kentällä.

• Ringetteliitto tulee ohjeistamaan E-sarjaa 

pelaavia joukkueita kauden 2025–2026 

aikana kokeilemaan yllä mainittua 

pelimuotoa. 

• Muutos on saanut inspiraatiota jääkiekon 

lasten maailmasta
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• Peluutusnumeroiden käyttöä ei jatkossa velvoiteta RK-E-junioreissa.

• Tasapuolinen peluuttaminen on edelleen pakollista ja se on osa Ringeten Reilun Pelin periaatteita, 

joita jokainen valmentaja on velvollinen noudattamaan! 

• Kaikissa juniorisarjoissa valmentajalla tulee olla joukkueen peluutusjärjestys tai -tapa kirjattuna 

itselleen. 

• Jos peluutusnumeroiden käyttäminen on mielestänne toimivin tapa peluutuksen seurantaan ja 

tasapuoliseen peluuttamiseen, kukaan ei kiellä niiden käytön jatkamista. 

Yhdenkään lapsen 
tasapuolinen 

pelaaminen ei tule 
olla riippuvainen 
numerolapusta, 

vaan se on 
aikuisen vastuulla!

Yksikään voitto tai 
häviö ei johdu 
siitä, kuka on 
kentällä, vaan 
valmentajan 

ammattitaidosta!

Kukaan pelaaja ei 
kehity istumalla, 
vaan pelaamalla!



• 10 pelaajaa – kaksi viisikkoa

• 11–12 pelaajaa – kaksi hyökkäysketjua ja 

kolme puolustajaparia tai kaksi sentteriä, 

kaksi puolustajaparia ja kolme 

laitahyökkääjäparia

• 13 pelaajaa – kolme hyökkäysketjua ja kaksi 

puolustajaparia

• 14 pelaajaa – kolme hyökkäysketjua ja viisi 

puolustajaa

• 15 pelaajaa – kolme viisikkoa
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• On tärkeää, että tasapuolinen peluuttaminen huomioidaan koko ottelun ja kauden 

tasolla. 

• Tämän seuraaminen on jokaisen ottelutapahtumassa olevan aikuisen vastuulla. 

• Mikäli ottelutapahtuman aikana huomataan, ettei valmentaja noudata tasapuolista 

peluuttamista, pyydetään pelinohjaajaa/erotuomaria huomauttamaan asiasta.

• Ottelutapahtuman jälkeen järjestävän joukkueen vastuulla on raportoida asiasta 

sarjavastaavalle. 

• Jos peliryhmien pelaajia pitää lainata peliryhmästä toiseen, tulee siinäkin huomioida 

tasapuolisuus ja vuorottelu.

• Tämän seuraamista varten suosittelemme tekemään esim. Excelin, josta näkee, kenen vuoro on 

milloinkin mennä auttamaan toista peliryhmää. 

• Luethan kaikki tasapuoliseen peluuttamiseen liittyvät muutokset harrastesäännöistä 

s. 15 alkaen!

2 1 . 8 . 2 0 2 5I L O P E L I  - Ä L Y P E L I  - Y H T E I S P E L I 2 0

https://www.ringette.fi/app/uploads/2025/04/Ringeten-harrastesaannot-2025-2026.pdf
https://www.ringette.fi/app/uploads/2025/04/Ringeten-harrastesaannot-2025-2026.pdf


• RK-, G- ja F-junioreiden otteluissa renkaan ollessa maalivahdin hallussa tuomari / 

pelinohjaaja ohjaa hyökkäävän joukkueen puhetta apuna käyttäen riittävän pitkälle 

etäisyydelle puolustavan joukkueen maalilta, jotta puolustava joukkue pystyy 

jatkamaan peliä sujuvammin.

• F-junioreiden peleistä poistuu maalivahdin 5 sekunnin aikaraja. Jos renkaan 

avaamisessa kestää liian kauan, tuomari tai pelinohjaaja avustaa maalivahtia 

puheella.
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• G-D-juniorijoukkueissa on pakollista 

sopia pelisäännöt erikseen lasten 

kesken (lasten pelisäännöt) sekä 

aikuisten kesken (aikuisten 

pelisäännöt). 

• Täyttäkää pelisääntötaulu vanhempien 

sekä lasten osalta erikseen.

• Pelisäännöt on palautettava ennen 

ensimmäistä ottelua nettisivujen 

lomakkeen kautta. 
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https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Urheiluseuroille/Lasten+ja+nuorten+urheilu/Pelis%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t+lomake.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=kuxg2h4k80qPbUlPWawTJ0aYJQq4vK9Mjtwz5RGWlZZUNVlUMEdLWDlQWTdaQlU1Nk4yMFE3QVNaUC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=kuxg2h4k80qPbUlPWawTJ0aYJQq4vK9Mjtwz5RGWlZZUNVlUMEdLWDlQWTdaQlU1Nk4yMFE3QVNaUC4u&route=shorturl
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