Transtaustaiset urheilijat ja
sukupuolen moninaisuus ringetessa




Johdanto

Suomen Ringetteliitto on sitoutunut edistamaan yhdenvertaisuutta ja osallisuutta
kaikessa ringettetoiminnassa. Liiton tavoitteena on varmistaa, etta ringette on avoin ja
turvallinen kaikille — myods sukupuolivahemmistdihin kuuluville.

Taman oppaan tarkoituksena on tukea pelaajia, seuroja, joukkueita, toimihenkilGita,
valmentajia, huoltajia seka muita ringeten parissa toimivia sukupuolen moninaisuuden
huomioimisessa arjen toiminnassa. Opas taydentaa Suomen Ringetteliiton linjausta
transurheilijoiden yhdenvertaisuudesta tarjoamalla kdytanndnlaheisia ohjeita ja
toimintamalleja. (Linjaus transurheilijoiden yhdenvertaisuudesta, Suomen Ringetteliitto).

Oppaassa kasitelladn muun muassa transtaustaisten urheilijoiden osallistumisoikeuksiin
seka antidopingiin liittyvia kysymyksia, henkilotietojen kasittelya, keskeisia kasitteita ja
aiheeseen liittyvaa lainsaadantoa. Lisaksi oppaassa vastataan usein esiin nouseviin
kysymyksiin ja annetaan konkreettisia esimerkkeja ja suosituksia siita, miten ringeten
arjessa voidaan edistaa kunnioittavaa ja turvallista ilmapiiria kaikille sukupuoli-
identiteetista ja sukupuolen ilmaisusta riippumatta.

Opas ei velvoita ketaan kertomaan sukupuoli-identiteetistaan tai -historiastaan. Sen
lahtokohtina ovat itsemaaraamisoikeuden, yksityisyyden ja luottamuksellisuuden
kunnioittaminen. Tavoitteena on poistaa tarpeettomia esteita osallistumiselta ja
varmistaa, ettd jokaisella on mahdollisuus toimia rakkaan lajin parissa omana itsenéaan.
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@ Osallistumisoikeus

Suomen Ringetteliiton transurheilijoiden yhdenvertaisuuslinjauksen mukaan
transsukupuoliset urheilijat voivat osallistua kilpa- ja harrastesarjoihin joko syntymassa
maaritellyn sukupuolensa mukaisesti tai sen sukupuolen mukaisesti, johon he ovat
itsensa juridisesti vahvistaneet. Osallistumisoikeus koskee Suomen Ringetteliiton ja sen
alueiden jarjestamia sarjoja, pois lukien tapahtumat, joissa on noudatettava
kansainvélisen ringetteliiton (IRF) sdantoja.

Transsukupuolisen tai ei-bindarisen urheilijan, joka haluaa vedota tahan linjaukseen
liiton kilpasarjoissa, tulee ilmoittaa asiasta Suomen Ringetteliiton
yhdenvertaisuustyoryhmélle osallistumisoikeuden vahvistamiseksi.

limoitus lahetetaan aina lisenssia hankittaessa sahkopostitse osoitteeseen
yhdenvertaisuus@ringette.fi, ja siita tulee kdyda ilmi urheilijan nimi, syntymaaika,
edustettava seura seka se sarja ja joukkue, jossa urheilija osallistuu kilpailutoimintaan.

Tutustu Ringetteliiton linjaukseen transurheilijoiden yhdenvertaisuudesta:
https://www.ringette.fi/app/uploads/2026/03/SRiL-linjaus-transurheilijoiden-

yhdenvertaisuudesta_2026.pdf



https://www.ringette.fi/app/uploads/2026/03/SRiL-linjaus-transurheilijoiden-yhdenvertaisuudesta_2026.pdf
https://www.ringette.fi/app/uploads/2026/03/SRiL-linjaus-transurheilijoiden-yhdenvertaisuudesta_2026.pdf

@ Antidoping

Myds transsukupuoliset urheilijat, joilla on urheilujarjeston hyvaksyma osallistumis-
/kilpailuoikeus, kuuluvat dopingvalvonnan piiriin muiden antidopingsaannoston alaisten
urheilijoiden tavoin. Dopingtestimenettely on kaikkien urheilijoiden kohdalla WADAN
Kansainvalisen testaus- ja tutkintastandardin mukainen.

Dopingtestausta tehdaan kiellettyjen aineiden ja menetelmien havaitsemiseksi, eika se liity
urheilijan mahdollisen sukupuolen korjausprosessin havaitsemiseen. Valinta dopingtestiin
perustuu kaikkien urheilijoiden kohdalla yhtenaisiin kriteereihin.

Ringette ei kuulu SUEKIin lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin eli pelaajat hakevat
erivapautta kielletylle ladkeaineelle tai menetelmalle kansallisella tasolla

mahdollisen dopingtestin jdlkeen, mikali naytteesta loytyy kiellettya ainetta.

Erivapaus tulee hakea, jotta voidaan todentaa, etta kiellettyjen aineiden tai menetelmien
kaytolle on ollut erivapauden myontamiseksi edellytetyt laaketieteelliset perusteet.

Se missa sarjassa urheilija kilpailee tai mihin sarjaan urheilijalle on myonnetty
osallistumis- /kilpailuoikeus vaikuttaa erivapauden tarpeeseen ja myontamiseen.
Erivapautta hakevalla transurheiljalla tulee olla Suomen Ringetteliiton vahvistama
osallistumisoikeus transurheiljana ko. sarjaan haettaessa erivapautta sukupuolen
korjaushoidossa kaytetylle ladkeaineelle. Urheilijan on hyva olla yhteydessa SUEKiin oman
tilanteensa ja erivapauden tarpeen selvittamiseksi.

Huomioitavaa on, etta kukin lajiliitto maarittaa erikseen urheilijoiden kilpailuoikeusasiat,
joten mikali kilpailet useammassa lajissa, tulee sinun selvittdad muiden lajien
transurheilijan kilpailuoikeusasia erikseen kyseisesta lajiliitosta.

\ SUEKIin ohjeistus transtaustaisiin urheilijoihin liittyvista
\ menettelyista testauksessa seka laakinnallisissa erivapauksissa.
/ Transtaustaiset urheilijat — Transtaustaiset urheilijat - Suek

Erivapauden hakeminen SUEKIilta — Erivapauden hakeminen
SUEK SUEKilta - Suek



https://suek.fi/antidopingtoiminta/dopingvalvonta/transtaustaiset-urheilijat/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/erivapauden-hakeminen-suekilta/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/erivapauden-hakeminen-suekilta/

@ Henkilotietojen hallinnointi

Juridinen sukupuoli, jossa vaihtoehtoina Suomessa ovat nainen tai mies, on julkinen tieto.
Sukupuolivdhemmist66n kuuluminen on sen sijaan yksityisyyden piiriin kuuluva tieto.
Sukupuolitietoa ei saa kayttaa toisen henkilon sukupuoli-identiteetin maarittelyyn tai
arvailuun. Kaikki vastuuhenkilot, joilla on paasy tarkastelemaan henkilotietoja sisaltavia
rekistereita, ovat velvoitettuja noudattamaan hyvia tietosuojakaytantoja.

Suomen Ringetteliitolla on kdytossa Suomisport -lisenssirekisteri, josta ostetaan
Ringeten Ice Card kilpailulupa ja siihen liittyvat mahdolliset vakuutukset. Suomisportissa
sukupuolitieto maaraytyy henkildtunnuksen perusteella. Suomisportissa on etunimi ja
sukunimi tiedon lisaksi olemassa virallinen kutsumanimitieto. Henkilon on mahdollista
itse vaihtaa virallinen kutsumanimitieto haluamakseen. Kutsumanimessa oletuksena on
henkilon virallinen etunimi. Suomisportista siirtyvat seuraavat tiedot: virallinen
kutsumanimi, sukunimi, syntymavuosi ja sportti-id automaattisesti ringeten
tulospalvelujarjestelma Torneopaliin. Jos henkild on jo ollut tulospalvelujarjestelmassa
ennen sukupuolen vaihtumista, hdnen pelihistoriansa nakyy jarjestelmassj, jos sportti-id
sailyy samana. Henkil6 voi kuitenkin rekisterditya uutena kayttajana Suomisporttiin
uudella henkil6tunnuksellaan ja nain saada uuden sportti-id. Myos henkilotietojen
muuttaminen vanhaan kayttajatunnukseen (sportti-id) on mahdollista. Henkil6tietoja
kuten etunimi, sukunimi, henkilétunnus voi muuttaa vain Suomisportin asiakaspalvelun
kautta. Mikali haluat tehda muutoksia johonkin néista ylla mainituista tiedoista, ota yhteys
Suomisportin asiakaspalveluun. Asiakaspalvelu pyytaa tarvittaessa lisatietoja.

Tiedoksi: Juridisen sukupuolen vahvistamisen yhteydessa hakijalle annetaan
uusi henkilotunnus, koska henkil6tunnuksen toiseksi viimeinen merkki perustuu
sukupuolimerkintaan.




O Sukupuolen moninaisuuden huomioiminen ringetessa

Jokaisen ihmisen sukupuoli-identiteetti ja sen ilmaisu on yksilollista. Sukupuoli-
vahemmistoihin kuuluvat henkil6t voivat kuitenkin kohdata erityisia haasteita tai
ahdistusta esimerkiksi pukeutumis- ja peseytymistiloissa tai suhteessa omaan kehoonsa.
Taustallavoivat olla muiden ihmisten ennakkoluulot, normatiiviset kasitykset
sukupuolesta seka pelko syrjinnasta.

Kaikkien ringettetoimijoiden tehtavana on luoda ja yllapitaa avointa ja turvallista
ilmapiirid,jossa jokainen voi olla oma itsensa ja tuntea olevansa tervetullut. Oltiinpa sitten
pelikavereita, vanhempia, valmentajia, huoltajia, seuratoimijoita tai muuten vaan mukana
jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa.

Miten voisimme arjessa ringeten parissa huomioida sukupuolivahemmistot?

e Luo turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri, jossa jokainen voi olla oma itsensa.

* Toimi esimerkkina ja tarvittaessa oikeuksien puolestapuhujana.

* Jos olet epavarma, kysy hienotunteisesti.

e Reflektoi. Pohdi omia uskomuksia ja kdytantoja ja ole valmis oppimaan.

e Puutu syrjintaan, kiusaamiseen ja loukkaavaan puheeseen asiallisesti, selkeasti ja
viivyttelematta.

Sukupuolineutraali kieli huomioi kaikki osallistujat

Jokaisella sanallamme on valtava vaikutus ymparillamme oleviin ihmisiin, ja meita
ympardivaan maailmaan. Sanavalinnat voivat joko ottaa mukaan, rajata ulos tai jattaa
jonkun epaselvaan asemaan. Teemme usein huomaamattamme oletuksia esimerkiksi
nimen, ulkonaon tai 4anen perusteella — mutta nama oletukset voivat olla virheellisia.

Sukupuolineutraalin kielen kaytto auttaa huomioimaan kaikki osallistujat myos heidat,
joiden sukupuoli-identiteetti ei mahdu perinteiseen “nainen—mies” -jaotteluun. Se
vahentaa tahatonta loukkaamista ja syrjintaa. Sukupuolineutraalit sanat ja termit
edistavat myos tasa-arvoa laaja-alaisesti yhteiskunnassa.




Alle on koottu selkeita ja helposti kdytettavia sukupuolineutraaleja ilmauksia erilaisiin
tilanteisiin. Ne eivat oleta kenenkaan sukupuolta ja sopivat erinomaisesti seuran arkeen.

 Pelaajat / joukkue / kaikki (vs. tytdt/pojat)

Vanhempi / huoltaja

Kumppani / puoliso

"Hei kaikki!” (vs. Hei tytot/pojat!)

"Pelaajat tulkaa tanne” / "Tulkaa kaikki tanne” (vs. Tytot tulkaa téanne)

"Hyva jengi” / seuran nimi (vs. hyva likat)

"Hyvat katsojat, tervetuloa seuraamaan ottelua” (vs. Hyvat miehet ja naiset ...)

"Naisten ja miesten wc:t ovat vasemmalla, ja unisex-wc oikealla.

Identiteetin ja yksityisyyden kunnioittaminen

Arvosta moninaisuutta ja kohtele kaikkia tasavertaisesti.

Kunnioita henkilon sukupuoli-identiteettia ja sen ilmaisua — ala vaadi selityksia.
Kayta henkilon toivomaa nimea. Jos et ole varma, kysy kohteliaasti: "Milla nimella
haluaisit, etta sinua kutsutaan?”

Al3 oleta kenenkaén sukupuolta ulkondon, nimen tai kdyttaytymisen perusteella.
Kunnioita yksityisyytta: ala jaa mitaan tietoa henkilon sukupuolesta tai identiteetista
ilman hanen lupaansa. Jokaisella on oikeus paattaa, mita tietoja itsestaan jakaa ja
kenelle. Utelu ja kyselyt historiasta ja taustojen penkominen ei ole OK.

Esimerkkeja vastauksista, joita transtaustainen urheilija voi kayttaa uteluihin:

"Kiitos kysymyksestd, mutta en halua keskustella ladketieteellisesta
historiastani.”

"Riittaa, etta tiedat tamanhetkisen nimeni.”

“Luulen, etta loydat paremman vastauksen internetista.”




Urheilijan tarpeiden ja toiveiden huomioiminen

e Tarjoa mahdollisuus yksityisiin ja/tai sukupuolineutraaleihin pukeutumis-,
peseytymis- ja wc-tiloihin niille, jotka sita toivovat.

o Al3 oleta, etta kaikki haluavat kayttad sukupuolen mukaan jaettuja tiloja.

* lImoita tarvittaessa vastustajalle, jos erillista tilaa tarvitaan peleissa.

» Kysy urheilijalta, kuinka han haluaa asiasta kerrottavan joukkueelle (esimerkiksi
nimenmuutos).

e Varmista joukkueen yhteenkuuluvuus: esimerkiksi ottelupalaverit tulee pitaa niin,
etta kaikki voivat osallistua samaan tilaan.

e Kayta seuran rekistereissa, kokoonpanoissa ja viestinnassa urheilijan toivomaa
nimea.

Tee seurasta turvallinen kaikille

» Kerro selkeasti, etta syrjinta, hairinta ja epaasiallinen puhe eivat ole sallittuja.

e Puutu aina hairintaan heti — myos “vitsailuun” ja homotteluun. Valmentajilla ja
ohjaajilla on erityinen vastuu ilmapiirista.

* Nimea hairintayhdyshenkilo ja kerro kaikille, keneen tai mihin voi olla yhteydessa
matalalla kynnyksella. Varmista, etta ilmoittaminen on mahdollista myos
anonyymisti.

¢ Kouluta valmentajat ja muut seuratoimijat

Tutustu ja perehdy tarkemmin sukupuolivahemmistoihin ja sukupuolen
moninaisuuteen naista linkeista:

Setary
Edistaa inmisoikeuksien toteutumista seksuaalisen

v Seta suuntautumisesta, sukupuoli- identiteetisté tai

sukupuolen ilmaisusta riippumatta._https://seta.fi/

Trasek ry

Ajaa sukupuolivahemmistdjen perus- ja ihmisoikeuksia,
vastustaa syrjintaa seka osallistuu hoitojarjestelman
kehittamiseen. Trasek ry | Ihmisoikeuksien puolesta



https://seta.fi/
https://trasek.fi/

@ Usein kysyttyja kysymyksia

Miksi ringeten translinjaus on tehty?

Suomen Ringetteliiton yhdenvertaisuustyoryhma perustettiin kaudelle 2023-2024, kun se
sai SRiL:n hallitukselta toimeksiannon selvittaa, miten transurheilijoita voidaan jatkossa
ottaa paremmin huomioon lajin parissa Suomessa kaytannon tasolla, ja esittda mita
kaytannon toimenpiteita yhdenvertaisuuden toteuttamiseen vaaditaan.

Tyoryhma esitti kauden 2024-2025 harrastesaantoihin muutosta, jossa
transsukupuolisten pelaajien osallistuminen sallittaisiin harrastesarjojen ylimmalla Fast-
sarjatasolla. Transsukupuolisten maalivahtien osallistumisoikeutta esitettiin kaikille
harrastesarjatasoille. Muutosesitys hyvaksyttiin, ja se astui voimaan kauden 2024-2025
alussa. Fast-sarjan avaaminen transsukupuolisille urheilijoille on onnistunut hyvin.

Yhdenvertaisuustydryhman saantdomuutosesitys laajentaa transurheilijoiden
osallistumisoikeutta myos SRiL:n alaisiin kilpasarjoihin kaudelle 2025-2026 tukee
yhdenvertaisuuden edistamista ja ringeten asemaa tasa-arvon edelldakavijana. SRiL:n
hallitus hyvaksyi saantomuutosesityksen yksimielisesti. Samalla kun hallitus ymmartaa
hyvin, ettd uudistus herattaa kysymyksia ja huoliakin, se toivoo ringetteyhteisélta avointa
suhtautumista ja perehtymista asiaan ja on valmis vastaamaan kaikkiin asiaan liittyviin
kysymyksiin.

Transsukupuolisuudella tarkoitetaan ristiriitaa syntymassa maaritellyn sukupuolen ja
koetun sukupuoli-identiteetin valilla. Transsukupuolinen ihminen voi olla esimerkiksi
transmies, transnainen tai muunsukupuolinen. Transsukupuolisuuden esiintyvyys on eri
tutkimuksissa keskimaarin 0,5-1,3% vaestosta. Suomen kouluterveyskyselyn mukaan noin
4-5 % nuorista kuuluu sukupuolivahemmistaihin. (THL, 2019-2025)




Pitaako seurojen tai joukkueiden tehda jotakin, jos heidan joukkueessaan
on transurheilijoita?

Mitaan toimenpiteita ei tarvita, kuin ottaa urheilija avoimesti osaksi joukkuetta. Kuten
linjauksessa todetaan, transurheilijat voivat osallistua, kun yhdenvertaisuustyéryhma on
vahvistanut osallistumisoikeuden. Urheilija voi halutessaan keskustella avoimesti
sukupuoli- identiteetistaan tai sukupuolen ilmaisustaan tai sitten ei. Sukupuoli-identiteetti
ja sukupuolen ilmaisu ovat luottamuksellisia tietoja, ja urheilijoilla on oikeus myds pitaa
ne salassa.

Koskeeko uusi linjaus myos maajoukkueurheilijoita?

Samaa linjausta sovelletaan maajoukkueurheilijoihin Suomessa siihen asti, kunnes he
osallistuvat kilpailuun, jossa taytyy noudattaa jonkun muun tahon kuin SRiL:n saantgja.
Kansainvalisen ringetteliiton (IRF) kelpoisuussdannét ja/tai minka tahansa muun
kansainvalisen kilpailunjarjestajan sdannot syrjayttavat talldin SRiL:n linjauksen. Talla
hetkella Kansainvalisen Ringetteliiton vastaava linjaus on vasta valmistelussa, joten
transsukupuoliset urheilijat eivat voi toistaiseksi osallistua esim. MM-kisoihin.

Miksi transsukupuoliset miehet voivat osallistua naisjoukkueisiin, mutta
cissukupuoliset miehet eivat?

Transsukupuolinen mies tarkoittaa syntymassa naiseksi maariteltya ja useimmiten
tyttona kasvanutta henkiléa. Suomessa on useita ringettea lapsena/nuorena
harrastaneita transmiehig, jotka ovat joutuneet lopettamaan harrastuksensa sukupuoli-
identiteettinsa vuoksi. Tama on yksi niista epakodista, jota talla linjauksella halutaan
korjata. Linjauksen tarkoituksena on tehda ringetesta yhdenvertaisempaa ja
turvallisempaa pelaajille, jotka identifioituvat transsukupuolisiksi. Se on edistysaskel,
jonka ansiosta ringette on Suomen johtavien urheilulajien joukossa, kun on kyse
monimuotoisuuden ja yhdenvertaisuuden parantamisessa. Lisaksi SRiL tekee myds toita
kehittadkseen riittavasti toimintaa cis-miehille ja sekajoukkueille.

Mita SRiL tekee tukeakseen linjausten soveltamista?

Tyoskentelemme kehittdaksemme koulutusmateriaalia seka kaytannon oppaita ja
tyokaluja, jotta varmistetaan yhdenmukainen lahestymistapa koko maassa. Ohjeita
julkaistaan sita mukaa, kun niita on saatavilla.




Haittaako tama linjaus jatkossa tyttojen ja naisten asemaa?

Ei lainkaan. On muistettava, etta ringette kehitettiin yli 60 vuotta sitten talviurheilulajiksi
tytoille ja naisille, kun heille ei viela ollut paljon tarjontaa. Tama osallistava filosofia on
edelleen keskeinen perusarvo, ja sita on nyt laajennettu kasittamaan transurheilijat, jotka
ovat tana paivana samassa tilanteessa kuin tytot ja naiset aiemmin.

Ringeten yhdenvertaisuuden toteuttaminen tarkoittaa esteiden poistamista kaikilta, jotka
haluavat osallistua. Tasta linjauksessa on kyse. Tyttdjen ja naisten osallistumista
urheiluun ei pitaisi voida edistaa vain sulkemalla pois muita syrjaytyneita ryhmia.
Urheilujarjestdjen tulisi sita vastoin ryhtya ennakoiviin toimenpiteisiin luodakseen
osallistavia ymparistoja, jotka mahdollistavat kaikkien osallistumisen sukupuoli-
identiteetista ja -ilmaisusta riippumatta. Tata SRiL tavoittelee talla linjauksella.

Eiko tama kaytanto anna transsukupuolisille osallistujille ja heidan
joukkueilleen epareilua etua?

Kasitys, jonka mukaan transsukupuoliset pojat ja miehet saavat epéareilua etua
cissukupuolisiin naisiin nahden, on valitettava vaarinkasitys, etenkin joukkueurheilussa.
Tassa virheellisesti oletetaan, etta kaikki pojat/miehet ovat urheilullisesti parempia kuin
kaikki tytot/naiset. Etenkin ringetessé, jossa fyysisyytta enemman korostuvat etenkin
taktiset ja henkilokohtaiset taidot, on hyvin epatodennakaista, etta yksittdinen pelaaja
voisi nimenomaan transsukupuolisuutensa avulla tuoda epéreilua etua joukkueelleen.
Ringeten historiassa on nahty myos useita taidoiltaan lahes ylivoimaisia naispelaajia,
jotka ovat tuoneet joukkueilleen selkeaa kilpailuetua.

On my0s perusteeton huoli, etta cissukupuolinen mies voisi “julistautua” naiseksi
saadakseen epareilua kilpailuetua, ottaen huomioon, etta juridinen sukupuolen
vahvistaminen on virallinen prosessi, joka muuttaisi kyseisen henkilon aseman koko
yhteiskunnassa naiseksi Huippu-urheilun historiassa ei ole dokumentoituja esimerkkeja,
joissa nain olisi tapahtunut. Ajatus siita, etta cissukupuoliset pojat ja miehet
teeskentelisivat kilpailevansa transnaisina, on haitallinen ja vahattelee niita haasteita,
joita transsukupuoliset urheilijat kohtaavat paivittain.




Kasitteits

Sukupuoli-identiteetti

Sukupuoli-identiteetti tarkoittaa ihmisen omaa sisaista ymmarrysta sukupuolestaan
tai sukupuolettomuudestaan.

Sukupuolen moninaisuus

llmaisulla viitataan siihen, etta sukupuoli on moninainen ilmio, joka ei ole jaettavissa
kahteen, toisilleen vastakkaiseen ja selvasti toisistaan erotettavaan sukupuoleen.
Sukupuolen moninaisuus sisaltaa seka sukupuolivahemmistot ettd -enemmistot.
Yksilotasolla voidaan ajatella, etta jokaisen ihmisen sukupuoli koostuu
ainutlaatuisista ja yksildllisista piirteista ja on taten moninainen.

Sukupuolivaihemmistot

Sukupuolivahemmistot on kattokasite, jolla viitataan henkil6ihin, jotka eivat koe
syntymassa maariteltya sukupuolta omakseen tai joiden sukupuoli, sen ilmaisu ja
kokemus eivat kaikin tai jollain tavoin vastaa normatiivisia kasityksia sukupuolesta ja
jotka itse maarittelevat kuuluvansa johonkin sukupuolivahemmistdon, kuten
transsukupuoliset, transvestiitit, muunsukupuoliset tai intersukupuoliset.

Trans

Sanaa kaytetaan kuvaamaan henkildg, jonka sukupuoli tai sukupuolen ilmaisu ei ole
yksiselitteisesti hanelle syntymassa maaritellyn sukupuolen ja siihen yleensa liitettyjen
odotusten mukainen, ja jotka itse maarittelevat olevansa transihmisia. Vastakohtana
on cis; sanat ovat alkuaan latinasta, jossa niilla on merkitys ‘toisella puolen’ ja ‘talla
puolen’.

Transsukupuolisuus

Transsukupuolisen ihmisen sukupuoli-identiteetti ei vastaa hanen syntymassa
maariteltya sukupuoltaan. Henkild kokee sukupuoliristiriitaa syntymassa maariteltya
sukupuolta kohtaan. Transsukupuolisen henkilon sukupuoli-identiteetti on useimmiten
mies tai nainen, mutta se voi olla myos esimerkiksi muunsukupuolinen.
Transsukupuolisella ihmisella voi olla tarve laaketieteelliselle sukupuolen
korjaamiselle ja/tai sukupuolen juridiselle vahvistamiselle.

Kasitteet transurheilija ja transtaustainen urheilija tarkoittavat samaa asiaa.

Lisaa sateenkaarisanastoa

https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/
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@) Lainsasdantoa

Laissa naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (609/1986) on maaritelty, etta lain
tarkoituksena on myds estaa sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun liittyva
syrjinta. Lakia sovelletaan syrjintatapauksiin, joissa henkilon fyysiset sukupuolta
maarittavat ominaisuudet eivat ole yksiselitteisesti naisen tai miehen. Toisin sanoen
tasa-arvolakia voidaan hyodyntaa myos sukupuolivahemmistojen kohdalla.

Sukupuolen vahvistamisesta annetussa laissa (295/2023) eli translaissa sukupuolen
oikeudellinen vahvistaminen on eriytetty ladketieteellisista tutkimuksista ja hoidoista.
Lailla vahvistetaan henkilon itsemaaraamisoikeuden toteutumista, henkilokohtaista
koskemattomuutta, syrjimattomyytta ja oikeutta yksityiselamaan. Laaketieteellinen
selvitys tai diagnoosi ja lisdantymiskyvyttomyys eivat ole enaa edellytyksena sukupuolen
oikeudelliselle vahvistamiselle. Henkilo voidaan vahvistaa kuuluvaksi toiseen
sukupuoleen kuin mihin hanet on vaestotietojarjestelmaan merkitty, jos han esittaa
selvityksen siita, etta han pysyvasti kokee kuuluvansa vahvistettavaan sukupuoleen.
Edellytyksena on lisaksi, etta henkilo on taysi-ikdinen ja Suomen kansalainen tai hanella
on asuinpaikka Suomessa.

Liikuntalain (390/2015) tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat muun muassa
yhdenvertaisuus ja sukupuolten tasa-arvo. Urheilun [ajiliitoille tai jarjestoille
myonnettavan valtionavustuksen maaraa harkittaessa opetus- ja kulttuuriministerio ottaa
huomioon liiton tai jarjeston toiminnan laadun ja laajuuden, yhteiskunnallisen
vaikuttavuuden seka yhdenvertaisuuden ja sukupuolten tasa-arvon edistamisen.

"Tasa-arvolaki kieltaa syrjinnan sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen
ilmaisun perusteella.”
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