
1

Ringo

Ringa

Ohjaajan opas  
lasten luistelu- ja 
ringettekouluihin

OHJAAJANA TOIMIMINEN

LAPSILÄHTÖISYYS

MONIPUOLINEN LIIKUNTA JA  
HARJOITELTAVAT TAIDOT

RYHMÄN HALLINTA



2

Sisältö
ALKUSANAT 3

OHJAAJANA TOIMIMINEN 4

LAPSILÄHTÖISYYS 8

MONIPUOLINEN LIIKUNTA JA 
HARJOITELTAVAT TAIDOT 10

RYHMÄN HALLINTA 12

LÄHTEET 15 



3

Alkusanat
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

-
-

-

 
 

 
-

 

 

 
   sanasta: 

 



4

 

 

 
 

-

-
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ringa

 

 

 

Ohjaajana toimiminen



5

ERILAISIA OHJAUSTAPOJA

-

-

 
-

 

MIKÄ SAA LAPSET INNOSTU-
MAAN?

 
 

 

Ringo



6

PALAUTTEEN ANTAMINEN

-
 

 

 
-

 

 

 

-

 

-

 

 
 

 

 
-

-
 

-
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

Ringa



7

ILMAPIIRI

 

-

-

 

-

 
 

 

-

-

-
 

 
 

 

 

 
 

-

-

 
 



8

 

 

Ringo

LAPSELLE LIIKUNTA ON 
LEIKKIÄ

 

 
 

 

 
 

-
-

 
 

Lapsilähtöisyys
-
-

 
 

-
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



9

 

 

 
 

-
 

-

-
 

HUOMAA JOKAINEN – ANNA 
TILAA ERILAISUUDELLE

-
 

 
-

 

 

 

 

-

 
 
 

 
 

 
 

-
-

 

Ringa



10

Monipuolinen liikunta ja 
harjoiteltavat taidot

LIIKUNTA- JA  
RINGETTETAIDOT

-

-

-
 

 
 

 
 
-

 
 

 
-

 
 

-
-

-

TIEDOLLISET TAIDOT

 

-

 



11

SOSIAALISET TAIDOT

 
-

 

 

 

-

 
-

-
 

 

 

MUISTILISTA OHJAUSTILAN-      
TEESEEN  

 
kanssa  

 

 

 
 

 

Ringa



12

Ryhmän hallinta

TURVALLISUUS

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ringa Ringo

SÄÄNNÖT JA RAJAT

 

 
 

 

-

-
-

 

 

 



13

 

 

- Kannustamme toisiamme

RYHMÄN MUODOSTUMINEN 
JA TUTUSTUMINEN

 

 

-

 

 
 

 
 

 
 

-

 

 

 

 

 

-

Ringo



14

RYHMIIN JAKO HARJOITUK-
SISSA (OMALLA PISTEELLÄ)

 
 
 

-

 
 

 
 

 

 
-

 

 



15

OLEMME TARKASTELLEET SEURAAVIA LÄHTEITÄ 
OPASTA TEHDESSÄ

 
 

 
 

 
 

 

 

Lähteet



16




