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Denna lektionsmodellsguide ar gjord for dig som
handleder och planerar islekar i skridsko- och
rigetteskolan for barn. Dessa lektionsmodeller
kan ocksa anvandas inom smabarnspedagogiken.
Guiden innehaller totalt 20 lektionsmodeller som
du kan anvanda fér att handleda den forsta
sasongen i skridsko- och ringetteskolan.
Lektionerna ar ordnade fran host till var sa att de
"gar vidare” mot julen och varen. De sidor som ar
markerade med orange farg ar avsedda for
hostsdsongen. De gronmarkerade sidorna ar
daremot avsedda for varsasongen. Om en ny
grupp borjar pa skridsko- och ringetteskolan
under varsasongen, vanligen bérja med
hostsdsongens lektionsmodeller. Om gruppen kor
tva ganger i veckan kan ni ga igenom lektionerna
1-5 pa den forsta gangen och repetera dem pa
den nasta. Darefter gar ni igenom
lektionsmodellerna vecka for vecka.

Dessa lektionsplaner ar utformade sa att alla lekar
och 6vningar genomfoérs under en lektion.
Beroende pa gruppen kan vissa delar krdava mer
tid 4n andra. Aven nar évningarna gors ska
lekarna upprepas pa samma satt och modifieras
gradvis for att bli mangsidigare. Om du vill, kan du
byta lekarnas ordning eller anvdanda 6vningar och
lekar fran tidigare lektioner langre, eftersom
upprepning ar det basta sattet for barn att lara
sig. A andra sidan &r variation livets krydda, och
allt passar inte alla. Du kan till exempel inkludera
fler kullar i din lektion an vad instruktionerna
foreslar, sa lange du kommer ihag att andra leken
sa att det nya som ska laras andras med lampliga
intervaller. Du kan anvanda lektionsmodellerna
som om de vore recept fran en kokbok: anvand
forst den fardiga modellen, krydda sedan,
modifiera, anpassa och prova dina egna
versioner. Det viktigaste ar att se till att det inte

bara blir roligt och bra stamning, utan ocksa

variation och upprepning.

Huvudsaken i ringetteskolan ar att lara sig
skridskodkning. Nastan alla spel i
lektionsmodellerna har alternativ for att gora
spelet lattare eller svarare. Detta hjdlper dig som
har grupper pa olika nivaer att handleda.
Dessutom kommer det att vara till hjalp under
sdsongens gang, nar barnen utvecklar sig och
behdver fler utmaningar i sina lekar. Lektionerna
ar indelade i teman, vilket gor det lattare for dig
som handledare att fokusera pa att undervisa i
ratt tema. Om temat till exempel ar
klubbhantering, ar det viktigt att fokusera pa hur
temat framkommer till exempel i ringrévaren,
tillsammans med de andra kunskaperna som lars

ut.

Hur kommer man igang? Det |6nar sig att alltid
borja och avsluta lektionen med att samlas, till
exempel i mittcirkeln. Handledarna kan rakna till
tre, och da ropar alla "Hej!”. Sedan indelning i
mindre grupper. De forsta gangerna borjar man
med att lara sig att falla. Visa barnen hur man kan
Ova pa det. Ga ner pa huk, lagg hakan mot brostet
och landa pa rumpan. Visa ocksa hur man star
upp. Stall dig i en krypstallning. Satt handerna och
en skridsko pa isen. Darifran lyfter du dig upp sa
att du far den andra skridskon pa isen. Tryck upp
med fotterna och handerna tills du kan sta uppratt
igen.
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LEKTIONSMODELL 1

Skridskoakning och rorelse pa isen

TRAFIKLJUSSPEL

TRAFIKLJUS (en gron och en réd kon)
- Handledaren haller den grona konen uppe i luften,

alla foljer handledaren. Nar handledaren racker upp
den réda konen, alla bromsar och gor féljande:

- Broms = broms, sitt ner och stig upp igen >
broms och ror vid isen med handen = broms och
piruett. Alltsa: broms varefter varierande

utmaningar
Koner, dldre barn kan redan ha klubbor och ringar

Aka framat och endast broms utan utmaningar

Man kan férsvara med olika utmaningar eller med

att aka baklanges. Passning med paret forsvarar

annu mer.

LEJONKULL

Omradet begrénsas. Kullarna véljs och méarks med
koner/ringar/vastar. Nar man blir kullad, blir man
en lejon: man staller sig i en krypstallning och vralar

som en lejon. Man kan befria lejonen genom att

imitera den existerande lejonen bredvid den

(krypstallning och vrala). Sedan kan bada fortsatta

att skrinna.

Man kan alltid byta akstil eller djur. Lagg marke till
hur barnen reser sig fran isen: en fot at gangen

bredvid handerna.

Marken for kullarna och koner for gransen.

Ett mindre omrade, fler kullar.

Akstil, till exempel dka baklanges. Koner inom

omradet som man ska akta sig for.



HALL DEN EGNA SIDAN REN

BESKRIVNING

Dela gruppen och omradet jamnt i tva. Bada lagar
ska ha samma mangd av till exempel tennisbollar
som man forsoker slanga till motstandarens sida.
Vinnaren ar lagen som har mindre bollar pa sin
sida nar spelet avslutas.

UTRUSTNING

Tennisbollar (eller andra mjuka bollar). Ringar och
klubbor. Spelet kan ocksa utforas med bara ringar
och klubbor.

FORENKLING

Ett mindre omrade och rikligt med bollar.
FORSVARING

Ringette, man ska forsoka fa ringen fast direkt
fran motstandaren sa att man kan fa den tillbaka
pa andra sidan sa snabbt som mojligt.

EN ONSKAD LEK ELLERFRI
AKNING

Har kan man redan vanja sig vid ringen och

klubban enligt gruppens niva.




LEKTIONSMODELL 2

LEJONKULL

Omradet begransas. Kullarna valjs och marks med
koner/ringar/vastar. Nar man blir kullad, blir man

en lejon: man staller sig i en krypstallning och

vralar som en lejon. Man kan befria lejonen
genom att imitera den existerande lejonen
bredvid den (krypstéallning och vrala). Sedan kan
bada fortsatta att skrinna

Man kan alltid byta akstil eller djur. Lagg marke till
hur barnen reser sig fran isen: en fot at gangen

bredvid handerna.

Marken for kullarna och koner for gransen.

Ett mindre omrade, fler kullar.

Akstil, till exempel dka baklanges. Koner inom
omradet som man ska akta sig for.

RINGROVAREN

Barnen stéller sig i rad i ena andan av omradet,

alla har en ring i klubban. Ett barn/handledaren
staller sig i mitten av omradet som ringrovaren.
Hen ropar “Vem ar radd for ringrévaren?” och alla
ska aka till den motsatta andan utan att
ringrévaren far ringen. Om ringrovaren far ringen
(genom att knacka under klubban), blir man ocksa
ringrévare. Detta repeteras tills ingen har ringen

kvar.

Spelet kan ocksa utféras pa hela planen.

Ismannen, alltsa utan klubbor och ringar.

Oka avstanden.
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BOMBNING

BESKRIVNING

Tva lagar motsatt varandra, bada har sin egen
sida. Vi antar att ringarna inte racker till for alla,
sa alla ska vara “bombare” i tur och ordning.
Latta bollar (t. ex. fotbollar) langs omradets
mittlinje. Man ska forsoka traffa bollen med
ringen och fa alla bollar pa motstandarens sida.
Man far bara bomba fran sin egen sida. Man far
bara ta ringen om den ligger pa den egna sidan.
Bollarna kan vara hurdana som helst.
UTRUSTNING

Klubbor och ringar. En tuschpenna (for att rita
mittlinjen) och bollar.

FORENKLING

Kortare avstand mellan bombarna och bollarna.
FORSVARI

Bollarnas storlek minskas.

|CE CROSS

BESKRIVNING

En bana ritas pa isen, eller cirklarna anvands. Alla
har en ring i handen som en ratt, och sa kor vi!
Start och mal marks pa isen.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Aldre barn kan kéra med ringen i klubban.
Skridskoakning ovas.

UTRUSTNING

En tuschpenna, koner, ringar och klubbor.
FORENKLING

Stora kurvor/svangar.

FORSVARING

GOr banan svarare, lagg till baklangesakning.




RINGROVAREN

BESKRIVNING

Barnen stéller sig i rad i ena andan av omradet, alla
har en ring i klubban. Ett barn/handledaren staller
sig i mitten av omradet som ringrévaren. Hen
ropar “Vem ar radd for ringrévaren?” och alla ska
aka till den motsatta andan utan att ringrévaren
far ringen. Om ringrovaren far ringen (genom att
knacka under klubban), blir man ocksa ringrovare.
Detta repeteras tills ingen har ringen kvar.
NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Spelet kan ocksa utféras pa hela planen.
FORENKLING

Ismannen, alltsa utan klubbor och ringar.
FORSVARING

Oka avstanden.

BOMBNING

BESKRIVNING

Tva lagar motsatt varandra, bada har sin egen sida.
Vi antar att ringarna inte racker till for alla, sa alla
ska vara “bombare” i tur och ordning. Latta bollar
(t. ex. fotbollar) langs omrddets mittlinje. Man ska
forsoka traffa bollen med ringen och fa alla bollar
pa motstandarens sida. Man far bara bomba fran
sin egen sida. Man far bara ta ringen om den ligger
pa den egna sidan. Bollarna kan vara hurdana som
helst.

UTRUSTNING

Klubbor och ringar. En tuschpenna (for att rita
mittlinjen) och bollar.

FORENKLING

Kortare avstand mellan bombarna och bollarna.
FORSVARING

Bollarnas storlek minskas.




STAFETT MED RINGEN

BESKRIVNING

Spelarna star i ko sa att ringen ryms fara mellan
benen. Den forsta i kon har ringen och far vanda
sig mot kon. Hen passar ringen langs isen
genom kon. Nar den sista i kon far ringen, ska
hen aka till forsta platsen langs den ritade
banan. Kén som forst blir fardig vinner.
Klubbhantering kan 6vas med att bara ha tva
klubbor per ké.

UTRUSTNING

Koner, klubbor och ringar.

FORENKLING

Stafetten kan utfdras utan klubbor och ringar.
En boll kan anvandas i stallet for ringen.
FORSVARING

Byt den vanliga skridskodkningen till
baklangesakning eller bubblor, 6ka avstandena.

TRAFIKLJUSSPEL

BESKRIVNING

Trafikljus (en gron och en rod kon)

-Handledaren haller den grona konen uppe i
luften, alla foljer handledaren. Nar handledaren
racker upp den réda konen, alla bromsar och gor
foljande:

-Broms = broms, sitt ner och stig upp igen -
broms och ror vid isen med handen - broms och
piruett. Alltsa: broms varefter varierande
utmaningar.

UTRUSTNING

Koner och dldre barn kan redan ha klubbor och
ringar

FORENKLING

Aka framat och endast broms utan utmaningar
FORSVARING

Man kan forsvara med olika utmaningar eller
med att aka baklanges. Passningar med paret

forsvarar annu mer.




LEJONKULL

BESKRIVNING

Omradet begransas. Kullarna valjs och marks med
koner/ringar/vastar. Nar man blir kullad, blir man
en lejon: man staller sig i en krypstallning och
vralar som en lejon. Man kan befria lejonen
genom att imitera den existerande lejonen
bredvid den (krypstallning och vrala). Sedan kan
bada fortsatta att skrinna.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Man kan alltid byta akstil eller djur. Lagg marke till
hur barnen reser sig fran isen: en fot at gangen
bredvid handerna.

UTRUSTNING

Marken for kullarna och koner for gransen.
FORENKLING

Ett mindre omrade, fler kullar.

FORSVARING

Akstil, till exempel aka baklanges. Koner inom

omradet som man ska akta sig for.

EN ONSKAD LEK ELLER FRI
AKNING

Har kan man redan vanja sig vid ringen och

klubban enligt gruppens niva.
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HALL DEN EGNA SIDAN REN

BESKRIVNING

Dela gruppen och omradet jamnt i tva. Bada lagar
ska ha samma mangd av till exempel tennisbollar
som man férsoker slanga till motstandarens sida.
Vinnaren ar lagen som har mindre bollar pa sin
sida nar spelet avslutas.

UTRUSTNING

Tennisbollar (eller andra mjuka bollar). Ringar
och klubbor. Spelet kan ocksa utféras med bara
ringar och klubbor.

FORENKLING

Ett mindre omrade och rikligt med bollar.
FORSVARING

Ringette, man ska forsoka fa ringen fast direkt
fran motstandaren sa att man kan fa den tillbaka

pa andra sidan sa snabbt som majligt.

|CE CROSS

BESKRIVNING

En bana ritas pa isen, eller cirklarna anvands. Alla
har en ring i handen som en ratt, och sa kor vi!
Start och mal marks pa isen.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Aldre barn kan kéra med ringen i klubban.
Skridskodkning 6vas.

UTRUSTNING

En tuschpenna, koner, ringar och klubbor.
FORENKLING

Stora kurvor/svangar

FORSVARING

GOr banan svarare, lagg till baklangesakning.
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STAFETT MED RINGEN

BESKRIVNING

Spelarna star i ko sa att ringen ryms mellan benen.
Den forsta i kon har ringen och far vanda sig runt
mot kdn. Hen passar ringen langs isen genom kon.
Néar den sista i kon far ringen, ska hen aka till forsta
platsen langs den ritade banan. Kén som forst blir
fardig vinner. Klubbhantering kan 6vas genom att
bara ha tva klubbor per ko.

UTRUSTNING

Koner, klubbor och ringar.

FORENKLING

Stafetten kan utfdras utan klubbor och ringar. En
boll kan anvandas i stallet for ringen.

FORSVARING

Byt den vanliga skridskodkningen till
baklangesakning eller bubblor, 6ka avstandena.

KOLDEN OCH SOLEN

BESKRIVNING

Omradet begransas. Kullaren ar kélden (med en bla
kon/ring i hand). Solen viljs ocksa (med en gul kon
i hand). Om man blir kullad, blir man en istapp. Sa
lange man ar en istapp, far man stillastaende
forsoka kulla dem som aker forbi. Istappen blir fri
nar solen smalter hen. Om koélden kullar solen,
byter handledaren roller.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN
Handledaren valjer vem som ar kélden och solen.
UTRUSTNING

En gul och en bla kon (eller ring).
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TRAFIKLJUSSPEL

BESKRIVNING

Trafikljus (en gron och en rod kon)

- Handledaren haller den gréna konen uppe i luften,

alla féljer handledaren. Nar handledaren racker upp

den réda konen, alla bromsar och gor féljande:

- Broms - broms, sitt ner och stig upp igen >
broms och ror vid isen med handen - broms och
piruett. Alltsa: broms varefter varierande
utmaningar.

UTRUSTNING

Koner och dldre barn kan redan ha klubbor och
ringar

FORENKLING

Aka framat och endast broms utan utmaningar.
FORSVARING

Man kan férsvara med olika utmaningar eller med
att aka baklanges. Passningar med paret forsvarar

annu mer.

BOMBNING

BESKRIVNING

Tva lagar motsatt varandra, bada har sin egen
sida. Vi antar att ringarna inte racker till for alla,
sa alla ska vara “bombare” i tur och ordning.
Latta bollar (t. ex. fotbollar) langs omradets
mittlinje. Man ska forsoka traffa bollen med
ringen och fa alla bollar pa motstandarens sida.
Man far bara bomba fran sin egen sida. Man far
bara ta ringen om den ligger pa den egna sidan.
Bollarna kan vara hurdana som helst.
UTRUSTNING

Klubbor och ringar. En tuschpenna (for att rita
mittlinjen) och bollar.

FORENKLING

Kortare avstand mellan bombarna och bollarna.
FORSVARING

Bollarnas storlek minskas.
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KOLDEN OCH SOLEN

KOLDEN OCH SOLEN

Omradet begransas. Kullaren ar kélden (med en
bla kon/ring i hand). Solen viljs ocksa (med en gul
kon i hand). Om man blir kullad, blir man en
istapp. Sa lange man ar en istapp, far man
stillastaende forsoka kulla dem som aker forbi.
Istappen blir fri nar solen smalter hen. Om kdlden
kullar solen, byter handledaren roller.
NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN
Handledaren valjer vem som ar kélden och solen.
UTRUSTNING

En gul och en bla kon (eller ring).

HALL DEN EGNA SIDAN REN

BESKRIVNING

Dela gruppen och omradet jamnt i tva. Bada lagar
ska ha samma mangd av till exempel tennisbollar
som man férsoker slanga till motstandarens sida.
Vinnaren ar lagen som har mindre bollar pa sin
sida nar spelet avslutas.

UTRUSTNING

Tennisbollar (eller andra mjuka bollar). Ringar och
klubbor. Spelet kan ocksa utféras med bara ringar
och klubbor.

FORENKLING

Ett mindre omrade och rikligt med bollar.
FORSVARING

Ringette, man ska forsoka fa ringen fast direkt
fran motstandaren sa att man kan fa den tillbaka

pa andra sidan sa snabbt som majligt.
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STAFETT MED RINGEN

BESKRIVNING

Spelarna star i ko sa att ringen ryms mellan
benen. Den forsta i kon har ringen och far vanda
sig runt mot kon. Hen passar ringen langs isen

genom kon. Nar den sista i kon far ringen, ska

hen aka till forsta platsen langs den ritade banan.

Kon som forst blir fardig vinner. Klubbhantering
kan 6vas genom att bara ha tva klubbor per ko.
UTRUSTNING

Koner, klubbor och ringar.

FORENKLING

Stafetten kan utforas utan klubbor och ringar. En
boll kan anvandas i stallet for ringen.
FORSVARING

Byt den vanliga skridskoakningen till

baklangesakning eller bubblor, 6ka avstandena.

|ICE CROSS

BESKRIVNING

En bana ritas pa isen, eller cirklarna anvands. Alla
har en ring i handen som en ratt, och sa kor vi!
Start och mal marks pa isen.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Aldre barn kan kéra med ringen i klubban.
Skridskoakning 6vas.

UTRUSTNING

En tuschpenna, koner, ringar och klubbor.
FORENKLING

Stora kurvor/svangar.

FORSVARING

GOr banan svarare, lagg till baklangesakning.
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HALL DEN EGNA SIDAN REN

BESKRIVNING

Dela gruppen och omradet jamnt i tva. Bada lagar
ska ha samma mangd av till exempel tennisbollar
som man férsoker slanga till motstandarens sida.
Vinnaren ar lagen som har mindre bollar pa sin
sida nar spelet avslutas.

UTRUSTNING

Tennisbollar (eller andra mjuka bollar). Ringar och
klubbor. Spelet kan ocksa utféras med bara ringar
och klubbor.

FORENKLING

Ett mindre omrade och rikligt med bollar.
FORSVARING

Ringette, man ska forsoka fa ringen fast direkt
fran motstandaren sa att man kan fa den tillbaka

pa andra sidan sa snabbt som mojligt.

RINGROVAREN

BESKRIVNING

Barnen staller sig i rad i ena dndan av omradet,
alla har en ring i klubban. Ett barn/handledaren
stéller sig i mitten av omradet som ringrévaren.
Hen ropar “Vem ar radd for ringrévaren?” och alla
ska daka till den motsatta andan utan att
ringrévaren far ringen. Om ringrovaren far ringen
(genom att knacka under klubban), blir man ocksa
ringrovare. Detta repeteras tills ingen har ringen
kvar.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Spelet kan ocksa utforas pa hela planen.
FORENKLING

Ismannen, alltsa utan klubbor och ringar.
FORSVARING

Oka avstanden.
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LEJONKULL

BESKRIVNING

Omradet begransas. Kullarna valjs och marks med
koner/ringar/vastar. Nar man blir kullad, blir man
en lejon: man staller sig i en krypstallning och
vralar som en lejon. Man kan befria lejonen
genom att imitera den existerande lejonen
bredvid den (krypstallning och vrala). Sedan kan
bada fortsatta att skrinna.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Man kan alltid byta akstil eller djur. Lagg marke till
hur barnen reser sig fran isen: en fot at gangen
bredvid handerna.

UTRUSTNING

Marken for kullarna och koner for gransen.
FORENKLING

Ett mindre omrade, fler kullar.

FORSVARING

Akstil, till exempel aka baklanges. Koner inom

omradet som man ska akta sig for.

EN ONSKAD LEK ELLER FRI
AKNING

Har kan man redan vanja sig vid ringen och

klubban enligt gruppens niva.
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RINGROVAREN

BESKRIVNING

Barnen staller sig i rad i ena dndan av omradet,
alla har en ring i klubban. Ett barn/handledaren
stéller sig i mitten av omradet som ringrévaren.
Hen ropar “Vem ar radd for ringrovaren?” och
alla ska aka till den motsatta andan utan att
ringrévaren far ringen. Om ringrovaren far ringen
(genom att knacka under klubban), blir man ocksa
ringrovare. Detta repeteras tills ingen har ringen
kvar.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Spelet kan ocksa utforas pa hela planen.
FORENKLING

Ismannen, alltsa utan klubbor och ringar.
FORSVARING

Oka avstanden.

STAFETT MED RINGEN

BESKRIVNING

Spelarna star i ko sa att ringen ryms fara mellan
benen. Den forsta i kon har ringen och far vanda
sig runt mot kén. Hen passar ringen langs isen
genom kon. Nar den sista i kon far ringen, ska hen
aka till forsta platsen langs den ritade banan. Kén
som forst blir fardig vinner. Klubbhantering kan
Ovas med att bara ha tva klubbor per ko.
UTRUSTNING

Koner, klubbor och ringar.

FORENKLING

Stafetten kan utforas utan klubbor och ringar. En
boll kan anvandas i stallet for ringen.
FORSVARING

Byt den vanliga skridskoakningen till
baklangesakning eller bubblor, 6ka avstandena
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SKATTROFFAREN

BESKRIVNING

Det finns “skatter” (ringar) i mitten som barnen ska
hamta till sin egen bo (man kan komma overens
om sattet man ska lamna sin bo, till exempel
krypandes under kompisen). Kan ocksa utféras sa
att barnen ar grupp- eller parvis i bona och sa turas
om vem som hamtar en skatt. Man ska ta en ring
at gangen tillbaka till hemboet.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Ju fler bon, desto fler barn far réra pa sig samtidigt.
Leken kan ocksa utforas pa halva planen i stallet
for hela.

UTRUSTNING

Ringar, klubbor och bona=rockringar.

FORENKLING

Utan klubbor sa att man bar ringen i handen.
FORSVARING

Spelas sa att man far ocksa hamta skatter fran
andra bon. D3 far man ocksa forsvara sitt hembo.
Alternativt kan ett barn eller handledaren forsvara
skatterna i mitten. Om man blir fasttagen av
forsvararen, ska man tillbaka till hemboet utan

nagon skatt.

VANJA SIG VID RINGETTE
SOM SPEL ELLER FRI AKNING

| det har laget kan man borja vanja sig vid ringettes
regler och sjdlva spelet. Det I6nar sig att borja
spela med bara en eller tva regler. Pa sa satt ar det
lattare att lara sig reglerna.
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LEKTIONSMODELL S

SKATTROFFAREN

Det finns “skatter” (ringar) i mitten som barnen ska
hamta till sin egen bo (man kan komma 6verens
om sattet man ska lamna sin bo, till exempel

krypandes under kompisen). Kan ocksa utforas sa

att barnen ar grupp- eller parvis i bona och sa turas
om vem som hamtar en skatt. Man ska ta en ring
at gangen tillbaka till hemboet.

Ju fler bon, desto fler barn far réra pa sig samtidigt.
Leken kan ocksa utforas pa halva planen i stallet
for hela.

Ringar, klubbor och bona=rockringar.

Utan klubbor sa att man bar ringen i handen.

Spelas sa att man far ocksa hamta skatter fran
andra bon. D3 far man ocksa forsvara sitt hembo.
Alternativt kan ett barn eller handledaren forsvara
skatterna i mitten. Om man blir fasttagen av
forsvararen, ska man tillbaka till hemboet utan

nagon skatt.

VANJA SIG VID RINGETTE
SOM SPEL ELLER FRI AKNING

| det har laget kan man borja vanja sig vid ringettes

regler och sjdlva spelet. Det I6nar sig att borja
spela med bara en eller tva regler. Pa sa satt ar det
lattare att lara sig reglerna.
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BOMBNING

BESKRIVNING

Tva lagar motsatt varandra, bada har sin egen
sida. Vi antar att ringarna inte racker till for alla,
sa alla ska vara “bombare” i tur och ordning. Latta
bollar (t. ex. fotbollar) Iangs omradets mittlinje.
Man ska forsoka traffa bollen med ringen och fa
alla bollar pa motstandarens sida. Man far bara
bomba fran sin egen sida. Man far bara ta ringen
om den ligger pa den egna sidan. Bollarna kan
vara hurdana som helst.

UTRUSTNING

Klubbor och ringar. En tuschpenna (for att rita
mittlinjen) och bollar.

FORENKLING

Kortare avstand mellan bombarna och bollarna.
FORSVARING

Bollarnas storlek minskas.

KOLDEN OCH SOLEN

BESKRIVNING

Omradet begransas. Kullaren ar kélden (med en
bla kon/ring i hand). Solen viljs ocksa (med en gul
kon i hand). Om man blir kullad, blir man en
istapp. Sa lange man ar en istapp, far man
stillastaende forsoka kulla dem som aker forbi.
Istappen blir fri nar solen smalter hen. Om kolden
kullar solen, byter handledaren roller.
NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN
Handledaren valjer vem som ar kélden och solen.
UTRUSTNING

En gul och en bla kon (eller ring).
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RINGROVAREN

BESKRIVNING

Barnen staller sig i rad i ena dndan av omradet, alla
har en ring i klubban. Ett barn/handledaren stéller
sig i mitten av omradet som ringrévaren. Hen ropar
“Vem ar radd for ringrévaren?” och alla ska aka till
den motsatta dndan utan att ringrévaren far
ringen. Om ringrévaren far ringen (genom att
knacka under klubban), blir man ocksa ringrévare.
Detta repeteras tills ingen har ringen kvar.
NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Spelet kan ocksa utforas pa hela planen.
FORENKLING

Ismannen, alltsa utan klubbor och ringar.
FORSVARING

Oka avstanden.

ICE CROSS

BESKRIVNING

En bana ritas pa isen, eller cirklarna anvands. Alla
har en ring i handen som en ratt, och sa kor vi!
Start och mal maérks pa isen.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Aldre barn kan kéra med ringen i klubban.
Skridskoakning 6vas.

UTRUSTNING

En tuschpenna, koner, ringar och klubbor.
FORENKLING

Stora kurvor/svangar

FORSVARING

GOr banan svarare, lagg till baklangesakning.
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BANA'1

BESKRIVNING

Ni kan antingen bygga banan tillsammans eller
handledaren kan bygga den medan barnen ar vid
ett annat stélle. Bérjan - aka “slalom” utan ring
- bakldanges fran en kon till den andra dnda tills
den tredje = bubblor - dka “slalom” med ringen
- slingra runt konerna inom cirkeln = 3k snabbt
och bromsa pa linjen x3 = ak med ringen och
skjut i malet.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Du far dndra banan om du vill. Barnen kan borja
vid olika stéllen sa att det inte blir rusning.
UTRUSTNING

Vad man an behover: t. ex. koner (stora, sma), ett
mal, tuschpenna, klubbor och ringar.

VANJA SIG VID RINGETTE
SOM SPEL ELLER FRI AKNING

| det har laget kan man borja vanja sig vid
ringettes regler och sjalva spelet. Det |Onar sig att
boérja spela med bara en eller tva regler. Pa sa satt

ar det lattare att lara sig reglerna.
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RINGKULL

BESKRIVNING

Omradet begransas. Handledaren ar kullaren
under hela spelet. Alla har en egen ring i handen.
Kullaren kan kulla genom att réra vid dem med sin
ring. Om man blir kullad, ska man stanna och sta
med isar. Man blir fri nar nagon glider sin ring
mellan benen. Den som gled ringen ska hamta den
sjalv, alltsa alla tar hand om sin egen ring. Kullaren
far inte kulla ndgon som haller pa att befria nagon.
NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Man kan dndra positionen, till exempel
krypstallning eller nagot annat som barnen kanske
kommer pa. Man kan forsvara leken med olika
akningsstilar, sdsom bubblor eller baklanges.
UTRUSTNING

Ringar

BANA 1

BESKRIVNING

Ni kan antingen bygga banan tillsammans eller
handledaren kan bygga den medan barnen ar vid
ett annat stdlle. Borjan = aka “slalom” utan ring
- baklanges fran en kon till den andra anda tills
den tredje = bubblor - dka “slalom” med ringen
- slingra runt konerna inom cirkeln = 3k snabbt
och bromsa pa linjen x3 = ak med ringen och
skjut i malet.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Du far dndra banan om du vill. Barnen kan borja
vid olika stéllen sa att det inte blir rusning.
UTRUSTNING

Vad man an behover: t. ex. koner (stora, sma), ett

mal, tuschpenna, klubbor och ringar.
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STAFETT MED RINGEN

BESKRIVNING

Spelarna star i ko sa att ringen ryms fara mellan
benen. Den forsta i kon har ringen och far vanda
sig runt mot kon. Hen passar ringen langs isen
genom kon. Nar den sista i kon far ringen, ska hen
aka till forsta platsen langs den ritade banan. Kon
som forst blir fardig vinner. Klubbhantering kan
Ovas med att bara ha tva klubbor per ko.
UTRUSTNING

Koner, klubbor och ringar.

FORENKLING

Stafetten kan utforas utan klubbor och ringar. En
boll kan anvandas i stallet for ringen.
FORSVARING

Byt den vanliga skridskoakningen till

baklangesakning eller bubblor, 6ka avstandena.

EN ONSKAD LEK ELLER FRI
AKNING

Har kan man redan vanja sig vid ringen och
klubban enligt gruppens niva.
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FRUKTKULL

BESKRIVNING

Handledaren borjar som kullaren. Precis innan
man blir kullad, ska man ga ner pa huk och hinna
saga en frukt eller gronsak. Om man inte hinner,
blir man den nya kullaren. “Det ar roligt att man
lar sig under denna lek.”

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Kullaren har en ring i handen. Nar nagon blir
kullad, ges ringen till den nya kullaren.
UTRUSTNING

Enring.

RINGKULL

BESKRIVNING

Omradet begransas. Handledaren ar kullaren
under hela spelet. Alla har en egen ring i handen.
Kullaren kan kulla genom att roéra vid dem med sin
ring. Om man blir kullad, ska man stanna och sta
med isar. Man blir fri nar nagon glider sin ring
mellan benen. Den som gled ringen ska hamta
den sjalv, alltsa alla tar hand om sin egen ring.
Kullaren far inte kulla nagon som haller pa att
befria nagon.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Man kan dndra positionen, till exempel
krypstallning eller nagot annat som barnen
kanske kommer pa. Man kan forsvara leken med
olika akningsstilar, sdsom bubblor eller baklanges.
UTRUSTNING

Ringar.
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PRASTENS FALLNING

BESKRIVNING

En spelare ar kantor som star i mitten av
omradet utan ring. Prasten ar nagon grej (t.ex. en
tom flaska). Varje spelare har en egen ring. | tur
och ordning far alla forsoka falla prasten. Nar
prasten faller ska alla som inte langre har en ring
aka till den motsatta vdggen och réra vid den.
Kantoren aker ocksa. Nar man har rort vid vaggen
ska man forsoka fa en av “I6sringarna”. Pa sa satt
blir ndgon utan ring och den nya kantorn. Om
ingen faller prasten, aker alla efter det sista
skottet.

UTRUSTNING

En kon, ringar och klubbor.

FORENKLING

Lagg flaskan (prasten) narmare.

FORSVARING

Ett stérre omrade och prasten langre bort.

BANA'1

BESKRIVNING

Ni kan antingen bygga banan tillsammans eller
handledaren kan bygga den medan barnen ar vid
ett annat stalle. Borjan - dka “slalom” utan ring
- bakldanges fran en kon till den andra dnda tills
den tredje = bubblor - dka “slalom” med ringen
-» slingra runt konerna inom cirkeln = ak snabbt
och bromsa pa linjen x3 = ak med ringen och
skjut i malet.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Du far dndra banan om du vill. Barnen kan borja
vid olika stédllen sa att det inte blir rusning.
UTRUSTNING

Vad man an behover: t. ex. koner (stora, sma), ett
mal, tuschpenna, klubbor och ringar.
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HERRA HAKKARAINEN

BESKRIVNING

Herra Hakkarainen (handledaren) sover i en cirkel/
ett begransat omrade med ringarna. Barnen staller
sig utanfor cirkeln med sina klubbor. Herra
Hakkarainen ropar t.ex.: "De som har blatt pa sig
far stjala.” Da ska de barn som fyller kriteriet
forsoka stjdla en ring fran cirkeln. Herra
Hakkarainen ska “ga i somn” och forséka fanga
tjuvarna. Om Herra Hakkarainen far ringen tillbaka
innan barnet har hunnit utanfor cirkeln, far Herra
Hakkarainen behalla den. Leken fortsatter tills
barnen har fatt alla ringar och varje barn har fatt
delta.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Antalet ringar ska vara i relation till hur manga
barn deltar.

UTRUSTNING

Klubbor och ringar.

FORENKLING

Handledaren har kontroll 6ver hur latt eller svar
leken dr. Det kan ocksa finnas tva Herra
Hakkarainen och omradet kan vara stérre om det
finns manga barn.

FORSVARING

Man leker tjuv i en cirkel eller i ett markerat
omrade. Man kan satta stora kottar i omradet och

man maste undvika dom medan man tjuvar.

EN ONSKAD LEK ELLER FRI
AKNING

Har kan man redan vanja sig vid ringen och

klubban enligt gruppens niva.
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PRASTENS FALLNING

BESKRIVNING

En spelare ar kantor som star i mitten av
omradet utan ring. Prasten ar nagon grej (t.ex. en
tom flaska). Varje spelare har en egen ring. | tur
och ordning far alla forsoka falla prasten. Nar
prasten faller ska alla som inte langre har en ring
aka till den motsatta vdaggen och réra vid den.
Kantoren aker ocksa. Nar man har rort vid vaggen
ska man forsoka fa en av “lésringarna”. Pa sa satt
blir ndgon utan ring och den nya kantorn. Om
ingen faller prasten, dker alla efter det sista
skottet.

UTRUSTNING

En kon, ringar och klubbor.

FORENKLING

Lagg flaskan (prasten) narmare.

FORSVARING

Ett storre omrade och prasten langre bort.

FRUKTKULL

BESKRIVNING

Handledaren borjar som kullaren. Precis innan
man blir kullad, ska man ga ner pa huk och hinna
saga en frukt eller gronsak. Om man inte hinner,
blir man den nya kullaren. “Det ar roligt att man
lar sig under denna lek.”

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Kullaren har en ring i handen. Nar nagon blir
kullad, ges ringen till den nya kullaren.
UTRUSTNING

Enring.
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SKATTJAKTEN

BESKRIVNING

Barnen i sma 3-4 personers grupper, varje grupp
har sitt eget hembo t.ex. ringettelinjens sida och
mallinjens sida. Omradet for skatterna begransas.
Skatterna kan vara vad som helst smatt fran
puckar till ringar OM de bara ryms under en kon.
Nar handledaren sager sa ska ALLA barn aka
samtidigt till omradet och forsoka hitta EN skatt
och hdamta den tillbaka till hemboet. Alltsa en del
koner ska vara tomma.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Man kan dka pa olika satt. Handledaren gdmmer
skatterna under konerna och [amnar en del
tomma. Skatterna kan ocksa gdbmmas i ett stort
mal som ligger pa isen.

UTRUSTNING

Ringar, puckar, bollar mm. Farggranna koner.
Mal, fallskarm eller annat som man kan goéra
hinder med.

FORENKLING

Minska avstandet.

FORSVARING

Slalom eller att glida pa huk vid nagot stélle.

EN ONSKAD LEK ELLERFRI
AKNING

Har kan man redan vanja sig vid ringen och

klubban enligt gruppens niva.
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BANAT

BESKRIVNING

Ni kan antingen bygga banan tillsammans eller
handledaren kan bygga den medan barnen ar vid
ett annat stalle. Borjan = dka “slalom” utan ring
- bakldanges fran en kon till den andra dnda tills
den tredje = bubblor - dka “slalom” med ringen
- slingra runt konerna inom cirkeln = 3k snabbt
och bromsa pa linjen x3 = ak med ringen och
skjut i malet.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Du far dndra banan om du vill. Barnen kan borja
vid olika stéllen sa att det inte blir rusning.
UTRUSTNING

Vad man an behover: t. ex. koner (stora, sma), ett
mal, tuschpenna, klubbor och ringar.

PENGFORARNA OCH
TJUVARNA

BESKRIVNING

Barnen i tva 5-6 personers lagar (pengférarna och
tjuvarna). Tva stallen marks pa planen (butiken
och banken) bort fran varandra. Pengférarna
forsoker fora pengarna (ringarna) fran butiken till
banken sa att tjuvarna inte kan stjala dem genom
att knacka under klubban. Pengférarna kan féra
pengarna ensamma eller passa parvis. Nar
ringarna tar slut, rdknas hur manga ringar
tjuvarna stal. Sedan byts rollerna.

UTRUSTNING

Klubbor och ringar. Koner.

FORENKLING

Butiken och banken ndarmare varandra. Lattare att
aka ensam med ringen.

FORSVARING

Forandet parvis (passa sinsemellan) fran butiken
till banken.
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ELDGRANDEN

BESKRIVNING

Spelarna i ena dndan av planen, halva eller hela
planen. En eller tva eldskjutare som har flera av
nagon slags ringar. Spelarna forsoker att aka fran
ena andan till den andra med klubborna i handen.
Eldskjutarna ska forsoka traffa dem med ringarna.
Ringen ska glida pa isen, alltsa man ska inte kasta/
skjuta den i luften. Om man blir traffad av en ring,
blir man ocksa eldskjutare.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Det ar viktigt att ge tydliga instruktioner. Ringarna
ska glida pa isen for att undvika olyckor.
UTRUSTNING

Ringar eller rockringar

BANAT

BESKRIVNING

Ni kan antingen bygga banan tillsammans eller
handledaren kan bygga den medan barnen ar vid
ett annat stalle. Borjan = dka “slalom” utan ring
- bakldanges fran en kon till den andra dnda tills
den tredje = bubblor - dka “slalom” med ringen
-» slingra runt konerna inom cirkeln = ak snabbt
och bromsa pa linjen x3 = ak med ringen och skjut
i malet.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Du far dndra banan om du vill. Barnen kan borja
vid olika stéllen sa att det inte blir rusning.
UTRUSTNING

Vad man an behover: t. ex. koner (stora, sma), ett
mal, tuschpenna, klubbor och ringar.
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RINGKULL

BESKRIVNING

Omradet begransas. Handledaren ar kullaren
under hela spelet. Alla har en egen ring i handen.
Kullaren kan kulla genom att réra vid dem med sin
ring. Om man blir kullad, ska man stanna och sta
med isar. Man blir fri nar nagon glider sin ring
mellan benen. Den som gled ringen ska hamta
den sjalv, alltsa alla tar hand om sin egen ring.
Kullaren far inte kulla ndgon som haller pa att
befria nagon.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Man kan dndra positionen, till exempel
krypstallning eller nagot annat som barnen kanske
kommer pa. Man kan forsvara leken med olika
akningsstilar, sdsom bubblor eller bakldanges.
UTRUSTNING

Ringar.

SPEL MED OLIKA REDSKAP

Spel pa isen med till exempel fotboll.
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SKATTJAKTEN

BESKRIVNING

Barnen i sma 3-4 personers grupper, varje grupp
har sitt eget hembo t.ex. ringettelinjens sida och
mallinjens sida. Omradet for skatterna
begransas. Skatterna kan vara vad som helst
smatt fran puckar till ringar OM de bara ryms
under en kon. Nar handledaren sager sa ska ALLA
barn aka samtidigt till omradet och forsoka hitta
EN skatt och hamta den tillbaka till hemboet.
Alltsa en del koner ska vara tomma.
NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Man kan dka pa olika satt. Handledaren gdmmer
skatterna under konerna och [amnar en del
tomma. Skatterna kan ocksa gdbmmas i ett stort
mal som ligger pa isen.

UTRUSTNING

Ringar, puckar och bollar eller andra sma
foremal. Farggranna koner. Mal, lek fallskarm
eller annat som man kan gora hinder med.
FORENKLING

Minska avstandet.

FORSVARING

Slalom eller att glida pa huk vid nagot stélle.

FRUKTKULL

BESKRIVNING

Handledaren borjar som kullaren. Precis innan
man blir kullad, ska man ga ner pa huk och hinna
saga en frukt eller gronsak. Om man inte hinner,
blir man den nya kullaren. “Det ar roligt att man
|ar sig under denna lek.”

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Kullaren har en ring i handen. Nar nagon blir
kullad, ges ringen till den nya kullaren.
UTRUSTNING

Enring.

34




KULLENS KUNG

BESKRIVNING

2 + 2 personer i en cirkel, tva lagar. Alla har
klubban i handen och en ring i klubban. Man ska
skydda den egna ringen samtidigt som man
forsoker fa den andra lagens ringar utanfor cirkeln.
Om den egna ringen hamnar utanfor cirkeln, ska
man aka runt cirkeln tva ganger innan man far ga
inigen.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Kan spelas 3v3 eller i tva cirklar. Man kan ocksa rita
flera cirklar pa isen, sa att alla kan spela samtidigt.
UTRUSTNING

En tuschpenna, ringar och klubbor.

FORENKLING

Spelas med stora bollar och utan klubbor.
FORSVARING

Aka baklinges.

VANJA SIG VID RINGETTE
SOM SPEL ELLER FRI AKNING

| det har laget kan man bdrja vanja sig vid ringettes
regler och sjdlva spelet. Det I6nar sig att borja
spela med bara en eller tva regler. Pa sa satt ar det
l[attare att lara sig reglerna.
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HALL DEN EGNA SIDAN REN

BESKRIVNING

Dela gruppen och omradet jamnt i tva. Bada
lagar ska ha samma mangd av till exempel
tennisbollar som man forséker slanga till
motstandarens sida. Vinnaren ar lagen som har
mindre bollar pa sin sida nar spelet avslutas.
UTRUSTNING

Tennisbollar (eller andra mjuka bollar). Ringar
och klubbor. Spelet kan ocksa utféras med bara
ringar och klubbor.

FORENKLING

Ett mindre omrade och rikligt med bollar.
FORSVARING

Ringette, man ska forsoka fa ringen fast direkt
fran motstandaren sa att man kan fa den tillbaka
pa andra sidan sa snabbt som mdjligt.

BANA 2

BESKRIVNING
En bana byggs sa att den kan utféras med ringen.

1. bubblor

2. en fint (viktoverforing) infor varje kon

3. ta fart och glida pa en fot

4. slalom med skridskorna och klubban pa olika

sidor av konen

5. ta fart och glida ner pa huk till exempel under
en klubba

6. fart, fint, skott!

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Man kan férenkla eller forsvara banan med sma
forandringar.

UTRUSTNING

Vad man an behover: t. ex. koner (stora, sma),

ett mal, tuschpenna, klubbor och ringar.
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KULLENS KUNG

BESKRIVNING

2 + 2 personer i en cirkel, tva lagar. Alla har
klubban i handen och en ring i klubban. Man ska
skydda den egna ringen samtidigt som man
forsoker fa den andra lagens ringar utanfor cirkeln.
Om den egna ringen hamnar utanfor cirkeln, ska
man aka runt cirkeln tva ganger innan man far ga
inigen.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Kan spelas 3v3 eller i tva cirklar. Man kan ocksa rita
flera cirklar pa isen, sa att alla kan spela samtidigt.
UTRUSTNING

En tuschpenna, ringar och klubbor.

FORENKLING

Spelas med stora bollar och utan klubbor.
FORSVARING

Aka baklinges.

SPEL MED OLIKA REDSKAP

Spel pa isen med till exempel fotboll.

37



EN ONSKAD LEK ELLER FRI
AKNING

Har kan man redan vanja sig vid ringen och

klubban enligt gruppens niva.

PENGFORARNA OCH
TJUVARNA

BESKRIVNING

Barnen i tva 5-6 personers lagar (pengférarna och
tjuvarna). Tva stallen marks pa planen (butiken
och banken) bort fran varandra. Pengférarna
forsoker fora pengarna (ringarna) fran butiken till
banken sa att tjuvarna inte kan stjdla dem genom
att knacka under klubban. Pengférarna kan féra
pengarna ensamma eller passa parvis. Nar
ringarna tar slut, rdknas hur manga ringar
tjuvarna stal. Sedan byts rollerna.

UTRUSTNING

Klubbor och ringar. Koner.

FORENKLING

Butiken och banken narmare varandra. Lattare att
aka ensam med ringen.

FORSVARING

Forandet parvis (passa sinsemellan) fran butiken
till banken.
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SPEL

Spela ringette. Det |6nar sig att lamna rikligt
med tid for spelet. Man kan ocksa ha malvakter
om det ar mojligt.

iy
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HERRA HAKKARAINEN

BESKRIVNING

Herra Hakkarainen (handledaren) sover i en cirkel/
ett begransat omrade med ringarna. Barnen staller
sig utanfor cirkeln med sina klubbor. Herra
Hakkarainen ropar t.ex.: "De som har blatt pa sig
far stjala.” Da ska de barn som fyller kriteriet
forsoka stjdla en ring fran cirkeln. Herra
Hakkarainen ska “ga i somn” och forséka fanga
tjuvarna. Om Herra Hakkarainen far ringen tillbaka
innan barnet har hunnit utanfor cirkeln, far Herra
Hakkarainen behalla den. Leken fortsatter tills
barnen har fatt alla ringar och varje barn har fatt
delta.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Antalet ringar ska vara i relation till hur manga
barn deltar.

UTRUSTNING

Klubbor och ringar.

FORENKLING

Handledaren har kontroll 6ver hur latt eller svar
leken dr. Det kan ocksa finnas tva Herra
Hakkarainen och omradet kan vara stérre om det
finns manga barn.

FORSVARING

Man leker tjuv i en cirkel eller i ett markerat
omrade. Man kan satta stora kottar i omradet och

man maste undvika dom medan man tjuvar.

SPEL

Spela ringette. Det I6nar sig att lamna rikligt med
tid for spelet. Man kan ocksa ha malvakter om det
ar mojligt.
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KULLENS KUNG

BESKRIVNING

2 + 2 personer i en cirkel, tva lagar. Alla har
klubban i handen och en ring i klubban. Man ska
skydda den egna ringen samtidigt som man
forsoker fa den andra lagens ringar utanfor cirkeln.
Om den egna ringen hamnar utanfor cirkeln, ska
man aka runt cirkeln tva ganger innan man far ga
inigen.

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Kan spelas 3v3 eller i tva cirklar. Man kan ocksa rita
flera cirklar pa isen, sa att alla kan spela samtidigt.
UTRUSTNING

En tuschpenna, ringar och klubbor.

FORENKLING

Spelas med stora bollar och utan klubbor.
FORSVARING

Aka baklinges.

FRUKTKULL

BESKRIVNING

Handledaren boérjar som kullaren. Precis innan
man blir kullad, ska man ga ner pa huk och hinna
saga en frukt eller grénsak. Om man inte hinner,
blir man den nya kullaren. “Det ar roligt att man lar
sig under denna lek.”

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Kullaren har en ring i handen. Nar ndgon blir
kullad, ges ringen till den nya kullaren.
UTRUSTNING

Enring.
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RINGKULL

BESKRIVNING

Omradet begrdnsas. Handledaren ar kullaren
under hela spelet. Alla har en egenring i
handen. Kullaren kan kulla genom att réra vid
dem med sin ring. Om man blir kullad, ska man
stanna och sta med isdr. Man blir fri ndr nagon
glider sin ring mellan benen. Den som gled
ringen ska hamta den sjalv, alltsa alla tar hand
om sin egen ring. Kullaren far inte kulla nagon
som haller pa att befria nagon.
NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Man kan dndra positionen, till exempel
krypstallning eller ndgot annat som barnen
kanske kommer pd. Man kan férsvara leken med
olika akningsstilar, sdsom bubblor eller
baklanges.

UTRUSTNING

Ringar

BANA 2

BESKRIVNING

En bana byggs sa att den kan utféras med
ringen.

1. bubblor

2. en fint (viktoverforing) infor varje kon

3. ta fart och glida pa en fot

4. slalom med skridskorna och klubban pa olika
sidor av konen

5. ta fart och glida ner pa huk till exempel under
en klubba

6. fart, fint, skott!

NYCKELPUNKTER FOR HANDLEDAREN

Man kan férenkla eller forsvara banan med sma
forandringar.

UTRUSTNING

Vad man an behover: t. ex. koner (stora, sma),
ett mal, tuschpenna, klubbor och ringar.
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PENGFORARNA OCH
TJUVARNA

BESKRIVNING

Barnen i tva 5-6 personers lagar (pengfoérarna
och tjuvarna). Tva stallen marks pa planen
(butiken och banken) bort fran varandra.
Pengforarna forsdker féra pengarna (ringarna)
fran butiken till banken sa att tjuvarna inte kan
stjdla dem genom att knacka under klubban.
Pengforarna kan fora pengarna ensamma eller
passa parvis. Nar ringarna tar slut, raknas hur
manga ringar tjuvarna stal. Sedan byts rollerna.
UTRUSTNING

Klubbor och ringar. Koner.

FORENKLING

Butiken och banken ndarmare varandra. Lattare
att aka ensam med ringen.

FORSVARING

Forandet parvis (passa sinsemellan) fran
butiken till banken.

SPEL

Spela ringette. Det I6nar sig att lamna rikligt
med tid for spelet. Man kan ocksa ha malvakter
om det ar majligt.
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