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ALKUSANAT

Luistelu- ja ringettekoulun ohjaajan opas on

suunniteltu tukemaan nuoren tai kokemattoman
ohjaajan toimintaa jaalla. Tata opasta voi
hyodyntda myos varhaiskasvatuksessa. Tama opas
perehdyttda ohjaajan lasten jaaleikkituokioiden
ohjaamisen pariin. Lisaksi I0ydat luistelu- ja
ringettekoulun tuntimallit erillisestad oppaasta
koko kaudeksi.

Taman oppaan kayttd on myos tarkoitettu
seurassa oleville ringettekoulun vastuuohjaajille
ohjaajakoulutukseen ja ohjaajien perehdytykseen.
Lisdtietoja ohjaaja- ja valmentajakoulutus
tarjonnasta saat Ringetteliitosta. Suosittelemme
kaikille aloitteleville ohjaajille osallistumista
ringettekoulun ohjaajakoulutukseen tai muuhun
aiheeseen soveltuviin, esimerkiksi lilkkunnan

aluejarjestojen tarjoamiin koulutuksiin.

Tarkoituksena on luoda helppo aloitus ryhmien

ohjaajana.

-Lasten urheilussa arvokkainta on mukanaolo!
-Pelaamisen riemu kuuluu kaikille!
-Peli-ilo kuuluu kaikille!

-Kaikki haluavat pelata!

Turvallinen ilmapiiri, toiminnan leikinomaisuus ja
taitoihin sopivat haasteet antavat lapselle liikun-
nan iloa ja innostavat lasta osallistumaan. Toimin-
nan kulmakivina ovat lapsildhtoisyys ja lilkkunnan
riemu. Lapsilahtdinen toiminta huomioi lapsen
sen hetkisen ian ja kehitystason. On hyva muistaa,
ettd yrittdminen ja parhaansa tekeminen riittavat.
Lasta on kannustettava riippumatta siitd, miten
hdn tehtdvassaan onnistuu ja kehittyy. Lapsi tulee

huomioida omana yksilonaan.

Liikuntaharrastus vaikuttaa lapsen kokonaisvaltai-
seen kehitykseen. Se vaikuttaa kasitykseen itsest3;
itsetuntoon ja fyysiseen minakuvaan. Lapset ovat
innokkaita oppimaan uusia taitoja, pelaamaan ja
parantamaan kuntoaan sekd saamaan uusia
kavereita, mutta liikkunnan on oltava ennen
kaikkea hauskaa. Siksi toiminnasta on tehtava
lapsille nautinnollista. Ringettekoulu on luiste-
lukoulu kaikenikaisille lapsille, mutta erityisesti
alle kouluikaisille. Ringettekoulussa liikunnallinen
pdapaino on luistelutaidon, perusliikuntataitojen
kehittdmisessa seka lajiin tutustumisessa.
Liikuntataitojen lisdksi ringettekoulun toiminnan
sisallolla tuetaan lapsen psyykkista ja sosiaalista

kehittymista.

Ringettekouluun sopiva motto rakentuu ILO

SENENER

| = ilmapiiri
L= leikki

O= oppiminen




OHJAAJANA TOIMIMINEN

Tapa jolla ohjataan ja annetaan palautetta
maarittda ryhman ilmapiirid. Ohjaajan toiminnalla
on suuri merkitys sille innostuvatko lapset
tekemisesta. Tarkeintd mitd ohjaajana voit lapselle
ringettekoulussa tarjota, on tunne siita, ettd han
on arvokas ja hyvaksytty omana itsenaan.

Se vahvistaa lapsen itsetuntoa ja antaa tilaa

lapsen omalle luovuudelle.

Ohjaajan tehtdvana on luoda luistelu- ja ringette-
koulun tunnille iloinen, kannustava ja turvallinen
ilmapiiri. Jaalla oppiminen tapahtuu paaasiassa
leikkien avulla tai muuten leikinomaisilla harjoituk-
silla. Harjoitusten punaisena lankana ovat
hauskanpito ja onnistumisien tarjoaminen
jokaiselle lapselle. Yksi isoimmista asioista lapselle
on se, ettd ohjaaja muistaa hanet nimelta.

Siksi nimitarrojen liimaaminen kyparaan
ensimmaisilla kerroilla on darettéman tarkeaa.
Ryhmékoko tulisi olla sellainen, jota on helppo
hallita ja ohjata yhdelldkin ohjaajalla.

Mitd nuorempia lapset ovat, sitd pienempi
ohjattavan ryhman koon tulee olla. Siten sinulle
jaa ohjaajana enemman aikaa yksilolliseen
huomioimiseen. Ihanteellinen ryhmakoko yhdelle

tai kahdelle ohjaajalle olisi 7-8 lasta.

Pohdi:
Millainen on hyva ohjaaja?

Millainen on ollut sinun paras valmentajasi?

Mika on ikdvin kokemus valmentajastasi?

Ohjaaja on esimerkki. Lapset seuraavat tarkasti
ohjaajan kdyttaytymista, puhumista, pukeutumista
ja tekoja. Ohjaaja on usein myos lasten esikuva.
Siksi ohjaajan on hyva pohtia, millainen esimerkki
hdn haluaa lapsille olla - on tarkeaa toimia itse niin
kuin opettaa. Pitda myos muistaa, ettd lapsi pitad

ohjaajaa aikuisena.

Ohjaaja kuuntelee. Kuuntelemisen taito on

ohjaajalle tarkeaa. Kuuntele, millainen vireystila
lapsella on ja mita han haluaa oppia. Kuuntelulla
on suuri merkitys lapsen viihtymiseen. Kun lasta
huomioidaan ja kuunnellaan niin han kokee, ett3

harrastus on hanta varten.




ERILAISIA OHJAUSTAPOJA

Pienten, alle kouluikaisten lasten kanssa toimimi-
nen vaatii osakseen aikuislahtoista ohjaustapaa
ja taitoa ottaa lapset huomioon kuunnellen heita
ja heidan toiveitaan. Ohjaajaldhtoisessa ohjaus-
tavassa ohjaaja antaa selkedt ohjeet ja lapsille jaa
vahan tilaa omaan oivaltamiseen. Lapsilahtdinen
ohjaaminen puolestaan auttaa lasta kehittamaan
omaa ajatteluaan ja kannustaa hanta ratkaisemaan
asian itse tai I16ytamaan erilaisia tapoja suoriutua
tehtdvastd. Ohjaaja voi esimerkiksi esittda lapsille
kysymyksid, jotka ohjaavat lasta oivaltamaan itse
jonkin suoritustekniikan. Tuokiot tehddan hymy
huulilla yrittdmistd kannustaen ja onnistumisen
mahdollisuudet huomioiden. Suositeltavaa on
kdyttdd molempia tapoja ohjaustuokioissa,
kuitenkin lapsilahtoisyys edelld. Ohjaajan kannat-
taa aina silloin talléin menna itsekin leikkiin
mukaan. Se tuo leikkiin mukavaa lisdjannitetta.
Kysele ja ole kiinnostunut: "Wau sulla on uudet

hanskat. Onpas hienot!”’

MIKA SAA LAPSET INNOSTU-
MAAN?

Kun harrastuksen avulla [6ytaa uusia kavereita

ja harjoituksissa on kiva olla, lapsi jaksaa tulla
mukaan uudestaan ja uudestaan. He jaksavat
harjoitella niin kauan kuin tekeminen ja taitojen
oppiminen tuottaa heille mielihyvaa. Innostus voi
kuitenkin hiipua siind vaiheessa, kun taito hallitaan
jo niin hyvin, ettei se vaadi suuria ponnisteluja
eika tuota mielihyvan kokemusta. Silloin on hyva
nostaa harjoituksen vaativuutta tai lisata siihen

uusia osia.

Toinen vaihtoehto on vaihtaa kokonaan uuteen
leikkiin tai harjoitukseen, vaikka harjoiteltava
teema pysyisikin samana. Kaikkea ei tarvitse
kuitenkaan jatkuvasti muuttaa ja ohjaustuokioissa
on hyva olla mukana aina myds jo entuudestaan
tuttuja rutiineja seka lasten mielileikkeja ja
harjoituksia. Lapset tarvitsevat paljon aikaa
saman asian tekemiseen, ja heille liikkumisen
taytyy tuntua ennen kaikkea mukavalta. Lapsille on
my0s tarkeaa kuulua ryhmaan ja osallistua
yhteiseen tekemiseen. Osalle lapsista tarkeinta

harrastuksessa ovatkin kaverit.

Pohdi:
Mika sinua itsedasi motivoi liikkkumaan?

Miten sina luot innostavan ilmapiirin tunnille?




PALAUTTEEN ANTAMINEN

Palaute on tarkea osa oppimista. Antamalla palau-
tetta vahvistat toivottua kayttaytymista ja
tekemista. Palautteen tulisi olla luonteeltaan
kannustavaa ja innostavaa. Palautetta voit antaa
sanoin, ilmein ja elein. Uuden taidon oppimisen
alkuvaiheessa virheiden tekeminen kuuluu
luonnollisena ja valttamattomana vaiheena uuden
oppimisessa. Ohjaajan on tarkeda hyvaksya se.
Epdonnistumisten pelko saattaa jatkossa estda
lasta kokeilemasta uusia asioita ja epdonnistumis-
ten riski kasvaa entisestdan. Hyva palaute sisaltda
jonkin huomion siita, mika asia onnistui.
Onnistuneen asian lisdksi palautteessa voi olla
ehdotus, miten suoritusta voisi korjata tai kehittaa
edelleen. Kun palautteeseen lisatdaan perustelu,
korjausehdotus on helpompi hyvaksyad ja se
motivoi harjoittelemaan lisda. Palautteen lopuksi
lapselle on tarkeda jattaa paallimmaiseksi tunne
onnistumisesta. Anna palaute mahdollisimman
nopeasti suorituksen jalkeen. Palautteen voi antaa
kaikille lapsille yhta aikaa ns. yleispalautteena,
mutta on erittdin tarkeda antaa myos paljon henki-
I6kohtaista palautetta lapsille. Varsinkin arat lapset
tarvitsevat paljon rohkaisevaa palautetta.

Jos joudut antamaan negatiivista palautetta
esimerkiksi kdyttaytymisestd, anna se henkilokoh-
taisesti ja kerro lapselle syy, miksi jokin asia on
kielletty. Palautteen antoon liittyy myos palautteen

vastaanottaminen ja itsensd kehittaminen.

Pohdi:

Millainen ohjaustapa minulle sopii nyt?

Millaista ohjaustapaa ringettekoulussa kannattaa

kayttaa missakin tilanteessa?

KERRO HYVISTA OMINAISUUKSISTA, ALA
HUONOUDESTA

Ohjaajana voisit ottaa ohjenuoraksi arvostavien
palautteiden antamisen. Kerro lapsille usein, ettd
he ovat nopeita, rohkeita, hyvia puolustamaan,
tunnollisia, reiluja ja luotettavia. Kielteisten
asioiden ja luonteenpiirteisiin viittaamisen voit
jattaa pois ohjaajan roolistasi, silld esimerkiksi
nyt huonoilta tuntuvat luonteenpiirteet voidaan
ndhda kuitenkin tulevaisuudessa kehityskelpoi-
sina kykyina. Eri ihmiset maarittelevat luonteen-
piirteet eri tavoin, esimerkiksi rauhattomuus
voidaan nahda toisessa tilanteessa aktiivisuute-
na, “pomoilu” vahvuutena, kiukuttelu kykyna
puolustaa itsedan ja lyhytjannitteisyys
spontaanina luovuutena. “Kauneus on aina

katsojan silmissa”!

OLE REHELLINEN

Palautteen antamisessa on peruslahtokohtana
valittaa lapselle viesti: Sind olet hyva ihmisen3,
vaikka tekemisissdsi saattaakin olla viela
hieman korjaamista. Esimerkiksi huonosti
sujuneen harjoituksen lopussa voi kielteisen
palautteen yhteyteen liittdd myonteista:

"” Se viimeinen syottosi oli tosi hyva, vaikka
muuten tanaan ei ehkd mennyt ihan parhaalla
mahdollisella tavalla”. Lapsille on turha
valehdella, he kylla tietdvat milloin harjoitus ei

mennyt oikealla tavalla.




ILMAPIIRI

Ohjaaja luo toiminnan ilmapiirin.

Luistelu- ja ringettekoulutunnilla lapsi on ldsna

KEHU MYOS AIKOMUKSISTA JA KANNUSTA kaikilla aisteillaan, tunteillaan ja koko olemuksel-

laan. Ohjaajan tulee huolehtia siitd, ettd toimintaa
”"Mina nain, ettd meinaisit syottaa!”. Myonteista hallitsee myonteinen, jokaista lasta kunnioittava
muutosta saadaan lapsessa aikaan kehumalla ja arvostava ilmapiiri. Parhaiten oppii ilmapiiris-
asioita, jotka eivat ihan toteutuneet, mutta sd, joka on hyvaksyva. Hyvaksyva ilmapiiri syntyy
lapsella oli selkeésti ajatus asiasta. Mydnteinen kannustuksesta ja mahdollisuudesta yrittda ilman
kehuminen lisda itseluottamusta ja seuraa- epdonnistumisen pelkoa. Kannustaminen vaikuttaa
valla kerralla lapsi ehka uskaltaa tehda sen. suuresti lapsen tunteisiin. Ohjaaja voi kannustaa
Usein ponnistelusta ja yrityksesta palkitseminen sanojen lisaksi myos eleilld ja kehonkielella: kiita,
on tehokkaampaa kuin suorituksesta palkitsemi- hymyile, nyokkaa, lohduta, katso silmiin, kosketa ja
nen. ”Osaat”, ""pystyt”, kykenet” ja "’uskallat’ rohkaise. Mene lapsen tasolle, kyykisty, heittaydy
ovat sanoja, jotka kertovat taidoista ja rohkeu- mukaan leikkiin - kuitenkin niin, ettei oma keskit-
desta. Kayta niitd ohjaustilanteissa paljon. ”Sind tyminen katoa ja leikki muutu “ohjaajien leikiksi.
voisit..” "’Sinun kannattaisi..” ovat ehdotuksia Ennen kaikkea ohjaajan tulee muistaa luoda

joissa on tarjolla valinnan vapaus. Anna siis lapsille § tilanteita, joissa lapsen on mahdollista onnistua.

mahdollisuus tehd3 itse ratkaisuja. Kun lasta kannustetaan tehtavien tekemiseen ja

Rohkaise heitd omatoimisuuteen. oman osaamisen kehittamiseen, vahvistaa se
lapsen itseluottamusta ja myonteista kasitysta
omasta osaamisesta. Ohjaajan tulee huolehtia
siitd, etta jokainen voi tuntea olonsa ryhmassa
turvalliseksi luomalla tunnille turvallisen ilmapiirin.
Ohjaaja kantaa vastuuta toiminnan turvallisuu-
desta asettamalla rajat. Yhteiset sdannot ryhman
toimintatavoista ja kdyttdytymisesta luovat turval-
lisen ilmapiirin. Kun ohjaaja johdonmukaisesti ja

jamakasti puuttuu kiusaamiseen ja “saantorikko-

muksiin”, lapsi oppii luottamaan ohjaajaan.

Ohjaajan tulisi osata rakentaa ilmapiiri, jossa
lapset uskaltavat kertoa, mitd he toivovat

ohjaajalta ja tuokioilta.




LAPSILAHTOISYYS

Lapsilahtoisyydella ja lapsikeskeisyydella tarkoite-t

aan kaytannossa minka tahansa toiminnan jarjes-t
amista lapsia kuullen ja lasten mielipiteet
huomioiden. Osallistamalla lapset mukaan
toimintaan jaalla tuet lapsilahtoista toimintata-paa
. Esimerkiksi rataa rakentaessa, voitte tehda

sen lasten kanssa yhdessa ja hippoja valittaessa,
voitte kysya heidan toiveitaan. Toiminta jaalla ei
voi kuitenkaan perustua taysin lasten toiveisiin ja
haluihin, tdsta on vastuussa koko tunnin
suunnittelija. Aikuisjohtoisuudesta puhutaan, kun
toiminta on aikuisen ohjaamaa ja johtamaa.

On tdrkedd ymmartda, etta toiminta voi olla yhta
aikaa lapsilahtéista ja aikuisjohtoista.

Lapset rakastavat toimintaa. Jokaisen tuokion
alussa anna ohjeet selkeasti ja lyhyesti, mieluiten
nayttden, tassa voi pyytda lapsia esimerkkeihin
mukaan kuitenkin niin, ettd jokainen tulee
huomioiduksi. Muista menna lapsen tasolle,
polvilleen tai kyykkyyn. Organisoi toiminta aina
niin, etta toiminnallista aikaa ja toistoja tulee
mahdollisimman paljon, jonottamista ja odottelua
mahdollisimman vahan. Lapset eivat jaksa
keskittya kuuntelemaan pitkia ja monimutkaisia

selityksid. Kayta selkeitd sanoja ja lyhyita lauseita.

Lapsen tukeminen jaalla: Ohjaaja seisoo lapsen
vieressa ja ottaa toisella kadella kiinni lapsen
kainalon alta ja toisella kdadella lapsen ranteesta

kiinni. Tukeminen pyritdaan tekemaan

mahdollisimman kevyesti.

LAPSELLE LIKUNTA ON
LEIKKIA

Leikki on lapselle mielekasta. Leikin avulla lapsessa
kehittyvat monet muutkin kuin liikunnalliset
taidot, kuten tunteet, huomiokyky, ajattelu ja
muisti. Leikkimalla lapsi tutkii ja hahmottaa omaa
kehoaan ja kykyjaan. Se on myds sosiaalinen
tapahtuma, jossa lapsen on yksin ja yhdessa
turvallista harjoitella sosiaalisia taitoja seka
tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Koska leikki ei ole
ulkoapain ohjattua, on lapsen sisdinen motivaatio
suuressa roolissa. Leikki on oppimismenetelma,
lapsi siis oppii leikkimalla. Leikissa lapsi

innostuu huomaamattaan harjoittelemaan
opetettavia taitoja useita kertoja ja yllattavan
pitkdan kerrallaan. Taitojen oppimisen kannal-

ta lapsen on valttamatonta saada paljon suori-
tustoistoja. Leikkiin ja leikinomaisuuteen kuuluvat
rohkeat ja ennakkoluulottomat kokeilut, huumori
ja sinnikas yrittaminen, jannitys, voittaminen ja
haviaminen. Leikinomaisuus on toiminnan henki:
Lapsia kiinnostavat pienet kisailut ja kilpaileminen.
Lasten kisaileminen tuo jannitysta ilmaan ja niissa
on lasna kaikki leikin elementit. Ohjaaja voi
jarjestaa leikki- ja pelitilanteita siten, etta
jokainen lapsi kuuluu valilla voittajiin ja valilla

haviajiin.




Siten ohjaaja voi lapsen huomaamatta opettaa
lasta sietamaan pettymyksia, yrittamaan loppuun
saakka, unohtamaan menneet ja

aloittamaan alusta — uudella innolla. Rooli- ja
mielikuvitusleikit ovat tdman ikaisten lempileikkeja
ja erilaiset temppu- ja seikkailuradat ovat hauskoja
oppimistapahtumia. Lapsi havainnoi, tutkii ja
pohtii asioita mielellddn. Kun ohjaaja tukee lapsen
aloitteellisuutta, lapsi saa kokemuksen siita, etta
hanen toimintansa on tarkeaa. Lapsi on tarkka
saanndista. Rutiinit jasentavat huomattavasti
lapsen ajattelua seka ajankayttoa. Kerro, miksi
kyseistd asiaa harjoitellaan. Tunti kannattaa aloit-
taa vauhdikkaalla leikilla. Alkulammittelyn

aikana on tarkoitus liikkua niin vauhdikkaasti ja
niin kauan, etta kaikkien lasten lihakset lampiavat
ja ettd lapset ovat hengastyneita. Tahan tarkoituk-
seen soveltuu hyvin leikki. Lapset osaavat paljon
leikkeja. Voit joskus kysyd myos heidan toiveitaan.
Kun suurin toiminnan riemu on saatu purettua
leikkimalla, on lapsien helpompi keskittya harjoi-

tuksen aiheeseen. Leikki tuo myos hymyn huulille.

HUOMAA JOKAINEN - ANNA
TILAA ERILAISUUDELLE

Kaikille lapsille tulee tehda mahdolliseksi osallistua
yhteiseen toimintaan tavalla, joka soveltuu lapselle
itselleen sekd saada toimintaan tarkoituksenmu-
kaista tukea mahdollisuuksien ja resurssien
mukaan. Onnistumisen kokemusten lisaksi
jokaiselle on suotava mahdollisuus epdonnistu-
miseen seka valintojen ja virheiden tekemiseen.
Jokainen lapsi on erilainen, eika lapsen arvo ole

kiinni hdanen tavoistaan tai kyvyistaan.

Jokaisella lapsella on samat tarpeet sosiaalisuu-
teen seka liikuntakasvatukseen. Kaikilla lapsilla on
oikeus kuulua myds yhteis6on tai ryhmaan, silla

erilladn toimiminen lisdaa lapsen leimautumista.

Jokaisella lapsella on oma tapa kokea ja tuntea
erilaisia asioita. Se on seka synnynnaista etta
ympariston muokkaamaa. Jokaisella on myds

oikeus olla erilainen ja sellainen kuin on.

Pohdi:

Millaista palautetta lapset tarvitsevat esimerkiksi
puheliaat, hiljaineset, liikkuvat ja rauhallineset?
Enta tuleeko sinun huomioida toiminnassa
lasten erilaisuus? Milla tavalla?

Mieti, millaisia tunteita sinussa herattaa
esimerkiksi puhelias tai vauhdikas lapsi?

Annanko kaikille lapsille samat mahdollisuudet?

@Ie lapsille pitdaa ohjata samanlaiset

harjoitukset, mutta eritasoisesti.
Ringettekoulun ohjaaja pystyy huomioimaan
kaikki lapset yhdella tunnilla.

Leikkiminen riittaa kaikkien taitojen harjoittami-
seen. Lapsilla on oikeus suuttua ja pettya harjoi-

tuksissa. Ringettekoulun ohjaaja on

lajinopettaja.

Rmaeﬁe




MONIPUOLINEN LIIKUNTA JA
HARJOITELTAVAT TAIDOT

LIIKUNTA- JA
RINGETTETAIDOT

Mita monipuolisemmin lapsi liikkuu, sitd parem-
min hanen liikunnalliset perustaidot kehittyvat.
Ne ovat niita arkisia liikkumisen taitoja, joita lapsi
opettelee koko lapsuutensa ajan. Naita ovat muun-
muassa kaantyminen, kieriminen, pyoriminen,
kiipedminen, kdveleminen, juokseminen, hyppaa-
minen, heittdminen, kiinniottaminen, lyéminen ja
potkaiseminen. Nama perustaidot muuntuvat eri
ymparistoissa eri lajien perustaidoiksi ja useiden
satojen, jopa tuhansien toistojen jalkeen eri lajien
huippusuorituksiksi. Taidon kehittymisen alussa
lapsi osaa hahmottaa liikkeen, mutta suoritus on
usein hidas ja siind on mukana koko keho ja kaikki
lihakset. Toistojen myota uusi taito alkaa vahitellen
sujua ja lapsi oppii kdyttamaan suorituksen
kannalta tarpeellisia lihaksia ja rentouttamaan ne
lihakset, joita siina ei tarvita. Toistojen ja
kehityksen kautta lapsi voi kiinnittad huomiota
ympdrilleen, han voi seurata esimerkiksi peliken-
talla muiden pelaajien liikkumista ja suhteuttaa
oma sijoittuminen muiden liikkkumiseen. Talldin
lapsi osaa myos saddella voimaa ja esimerkiksi
suunnata syottédaan. Kun nama perustaidot ovat
jo edistyneet ja lapsi etenee luistelutaidoista
ringeten lajitaitoihin, tulee mukaan mailan
kasittely sekd pelaamisen taito. Luistelutaito seka
mailankasittelytaito edesauttavat lasta pelaamaan

ringettea.
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Pelaamisen taito: Alle kouluikdiset

pystyvat ymmartamaan pelin perusidean esimer-
kiksi sen, etta pelissa yritetaan tehda maaleja tai
kerata mahdollisimman paljon pisteita.
Keskimadrin 6—-8-vuotiaina lapset oppivat
ymmartdamaan, mitd hyotya siita on, etta joukku-
een pelaajilla on hieman erilaisia tehtavia: maali-
vahti, hyokkaaja ja puolustaja. Ohjaaja voi omilla
kysymyksillaan auttaa lapsen pelikasityksen kehit-
tymista: "Kannattaako kaikkien yrittaa tavoitella
rengasta samaan aikaan? Miksi ei? Jos Liisalla on
nyt rengas, minne sinun kannattaa menna, etta

Liisa voisi syottaa sinulle?”

TIEDOLLISET TAIDOT

Lapsi oppii sanoille merkityksia sita mukaa kuin
han niita omassa elamassaan kohtaa. Lapsi voi
kuulla kehoon, lajiin ja yleensa liikuntaan liittyvia
sanoja ensimmaista kertaa vasta luistelu- ja
ringettekoulussa. Siksi niita on hyva tunneilla
harjoitella. Ringettetuokioilla harjoitellaan myos
leikkien ja lajin saantdjen ymmartamistd, muista-
mista ja noudattamista. Opeteltavia asioita voivat
olla esimerkiksi kehonosat ja kehon eri puolet mm.
reidet, pohkeet, nilkat, varpaat. Leikkien saannot,
lajisadnnot ja ryhman toimintasdannoét. Oman
ajattelun kehittyminen paattelykyky ja

ongelmanratkaisutaito.



SOSIAALISET TAIDOT

Sosiaalisia taitoja ovat muunmuassa tunne- ja
vuorovaikutustaidot, kuten muunmuassa tuntei-
den tunnistaminen, ilmaiseminen ja saately,
luottaminen, uskaltaminen, anteeksi pyytaminen,
toisten kuunteleminen ja auttaminen seka
ryhmdssa toimiminen. Lapselle on usein haastavaa
saddelld omia tunteitaan. Kun lapsella on paha
mieli tai hdn on onnellinen, han usein osoittaa sen.
Ohjaajan on hyva antaa lasten ilmaista tunteitaan.
Tunteiden ilmaisemista tulee opetella saatelemaan
vahitellen. Suuttumus, suru ja pelko kuuluvat
elamaan ja ovat yhta hyvaksyttavia tunteita kuin
esimerkiksi ilo. Siksi ne pitdisi sallia myos harras-
tuksen parissa. On hyva muistaa, etta aina ei voi
tunteisiin vaikuttaa, mutta tekemiseen voi. Ohjaaja
antaa rajat miten vihastumista voi purkaa sopivalla
tavalla ketdaan vahingoittamatta. Peli ja leikkiti-
lanteissa lapsi oppii ymmartamaan, miksi yhteisia
sadntoja sovitaan ja miksi niitd kannattaa noudat-
taa. Ringettekoulussa voidaan tukea lasta
oppimaan muunmuassa hyvia tapoja, toisen
huomioonottamista, saantéjen noudattamista,
seka luottamaan itseensa ja ymparilla oleviin
ihmisiin. Lisaksi lapsi oppii toimimaan ryhmadssa ja
auttamaan muita seka ilmaisemaan ja

saatelemaan tunteitaan.

POHDI:
Millaisia teemakertoja ringettekoulussa
voisimme jarjestaa?

MUISTILISTA OHJAUSTILAN-
TEESEEN

1. Kay lapi tunnin sisalté muiden ohjaajien

kanssa

2. Muista selke3 aloitus, aloita aina kokoamalla

lapset lahellesi
3. Kerro lyhyesti ja tasmallisesti mitd ja miten

4. Puhu selkeasti ja kuuluvasti. Varmista, etta

lapset ymmartavat ohjeesi

5. Nayta harjoitteet konkreettisesti, voit myos

kayttaa kuvia

6. Muista, etta lasten keskittymiskyky on hyvin
lyhyt - vahan puhetta, paljon tekemista

7. Pilko opeteltava osiin ja yhdista se vasta

myoéhemmin

8. Muuta suunnitelmia tarpeen mukaan, pida

siis varasuunnitelma aina mielessasi

9. Varaa aikaa ja karsivallisyytta uuden asian

oppimiselle

10. Harjoittelua jatketaan niin kauan kuin

ohjattavat ovat kiinnostuneita asiasta
11. Kiita, kannusta, ohjaa ja opasta
12. Kokoa lapset yhteen harjoituksen

paattyessa, hyvalla mielelld onnistumiset

mielessa kotimatkalle
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TURVALLISUUS

Harjoittelun tulee olla turvallista. Ohjaajan tulee
pyrkia ennakoimaan mahdolliset vaaratilanteet
esim. organisoimalla ringettekoulutunti niin, etta
turhilta tormaystilanteilta valtytaan.

Uuden ryhman aloittaessa tai uuden lapsen
tullessa mukaan toimintaan ohjaajan kannattaa
havainnoida jokaisen lapsen valmiuksia

osallistua toimintaan. Yhteistyo vanhempien
kanssa on tarkeaa ja hyodyllista kaikille.

Tarkista kaytettavat valineet. Selvita lapselle, miten

harjoituksen aikana toimitaan.

Ei mikdan jannittava tunnu paljon miltdan, kun
sita ei voi jakaa kenenkdan kanssa. Kavereiden

kanssa on paljon miellyttdvampaa. - Nalle Puh

Ringeﬁe
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SAANNOT JA RAJAT

Ryhmaénhallintaa parantavat yhteisesti sovitut
sdaannot, rutiinit ja niiden noudattaminen.

Rajat ovat valittamista ja ne luovat turvallisuutta.
Jokaisessa ryhmadssa on oltava saannot yhteistyon
mahdollistamiseksi. S4annot on hyva luoda
osittain yhdessa lasten kanssa ja perustella
selvasti, miksi tietyt asiat tehdaan tietylla tavalla.
Ohjaajan tulee tehda lapsille selvdksi myos
saantojen rikkomisen seuraamukset ja pysya niissa
johdonmukaisesti ja tasapuolisesti. Sdantokes-
kusteluissa lasten kanssa on hyva pohtia, mitka
tekijat vaikuttavat siihen, ettd jokainen voi tuntea
kuuluvansa ryhmaan ja etta hanelld on siind myos
hyva ja turvallinen olla. Yhteisten pohdintojen
myota sdannoille tulee perustelut. Yhdessa sovitut
saannot sitouttavat lasta niiden noudattamiseen
ja hyvan puolesta toimimiseen. Hyvaan ja toiset
huomioonottavaan kaytokseen kuuluu mm. ajoissa
paikalle saapuminen, asianmukainen pukeutumi-
nen, omista varusteista huolehtiminen, terveh-
timinen, kohtelias puhetapa ja toisten kuuntelu.
Saannailla on merkitysta toivotun kayttaytymisen
ohjaamisessa reiluun urheiluhenkeen.

Saantoja tulee olla mahdollisimman vahan, vain
sen verran, kuin yhteistoiminnan kannalta on
valttamatonta. Vastuu sdantdjen noudattamisessa
on aina ohjaajalla! Uskalla siis puuttua!
Mahdolliset seuraukset sadantojen rikkomisesta

opettavat lapselle mika on oikein ja mika vaarin.



Esimerkki yhdessa tehdyista saannoista \

- Kuuntelemme ohjaajia ja toisiamme
- Kuuntelemme ohjeita paikalla pysyen
(toinen polvi jadssa)

- Olemme kaikkien kavereita

- Puhumme natisti

- Huolehdimme omista ja yhteisista

tavaroistamme

- Kannustamme toisiamme

RYHMAN MUODOSTUMINEN
JATUTUSTUMINEN

Uutta ryhmada muodostaessa tutustuminen
ohjaajiin ja muihin lapsiin on todella tarkeaa.
Ringettekoulun alkukerroilla kannattaa panostaa
tutustumisen. Ohjaajat ja lapset voivat opetella
muistamaan toistensa nimet esimerkiksi leikkien
avulla. Jo ensimmaiselld kerralla ryhma alkaa
ryhmaytya. Ryhma on alussa erittdin riippuvainen
ohjaajasta. Alussa luodaan aina yhteiset pelisdan-
not ohjaajan johdolla. Lasten kannalta on parasta,
ettd hanelld on samat tutut ohjaajat 1api koko
ringettekoulukauden. Ensimmaisilla kerroilla on
my0s hyvd muodostaa kasitys lasten taidoista.
Lapsia voidaan jakaa tarvittaessa taitojen
perusteella eri ryhmiin. Kun ryhman jasenet
alkavat tulla tutuiksi, lapset alkavat kokeilla
ryhman ja ohjaajan rajoja. Tama vaihe on

ryhman tulevan toiminnan kannalta tarke3, ja
tdssa vaiheessa ohjaajalla on todella suuri

vastuu siita, jatkuuko ryhman toiminta turvalli-
sena. Ryhmaan kuuluminen voi myos vahvistaa
lapsen itsetuntoa ja itseluottamusta. Johonkin
ryhmaan kuuluminen on aina lapselle todella
tarkea asia. Ryhmassa tuntuvaa turvallisuuden
tunnetta ei voi olla koskaan painottamatta liikaa.
Ryhmaén toiminnassa saavutettu turvallisuus nakyy
silloin parhaiten, kun ryhman ujoin ja hiljaisin lapsi
uskaltaa arvioida avoimesti ryhman toimintaa.
Ohjaaja voi edesauttaa lapsen ryhmaan
kuulumisen tunnetta seuraavilla tavoilla: Kutsu
ohjattavia aina etunimelld (nimilappu kypardan),
huomioi jotakin erityista jokaisessa lapsessa
sopivissa tilanteissa (""Upea syotto, Miial”’, "’Kivasti

'II

laitetut letit, Taina!”’), sekd rakenna kaikille yhtei-
set pelisdannot. Suunnittele lasten kanssa jotain
my0s yhdessa.
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RYHMIIN JAKO HARJOITUK-
SISSA (OMALLA PISTEELLA)

Lasten nakokulmasta pareihin, ryhmiin ja
joukkueisiin jakaminen on erittdin tarkea asia.
Lapsi tekee tulkintoja sellaistakin asioista, joita
aikuinen ei keksisi ajatella. Jakaessaan lapsia
ryhmiin ohjaajan tulee huolehtia siitd, ettei yhdel-
lekdan lapselle tule sellaista tunnetta, ettd han jaa
viimeiseksi siksi, ettd on huono tai ettd kukaan ei
halua hdantad omalle puolelle tai parikseen.
Ohjaaja luo turvallisen ilmapiirin ja lieventaa
jannitysta kantamalla vastuun jaosta. Ohjaajan
tulee kasvattaa ryhmaansa siihen, etta kaikki
lapset hyvaksyvat parikseen tai ryhmaansa kenet
tahansa. Ohjaajan tulee siis tietoisesti vaihdella
ryhmien koostumubksia ja esimerkiksi pelata eri
peleja erilaisissa kokoonpanoissa. Vaihtele tietoi-

sesti ryhmiin jakamisen perusteita.

@té esimerkiksi ndita vaihtoehtoja:

- Jako kahteen, kolmeen jne.
- Ryhma sattumanvaraisesti keskelta kahtia
- Vaatteiden vari (esim. samanvariset housut)

- Hiusten vari, silmien vari, pituusjarjestys

- Arvotaan jokaiselle eldinhahmo

- Nimen alkukirjan

- Syntymakuukausi, alkuvuodesta,

loppuvuodesta
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LAHTEET

OLEMME TARKASTELLEET SEURAAVIA LAHTEITA
OPASTA TEHDESSA

-Autio Tuire & Kaski Satu. Ohjaamisen taito: Liikunta tukemassa lapsen ja nuoren kasvua.
-Liikuntakasvatuksen késikirja: Didaktis-metodisia perusteita ja kdytdnnon ideoita.
-Sosiaali- ja terveysministerion opas, Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset.
-Jurvakainen, Lahti ja Valander. Liikuntaleikki kirja.

-Vilander Markus. Lapsen ja nuoren kehitysopas.

-Pulli Elina. Liikkua, leikkia ja luoda - liikuntaideoita varhaiskasvatukseen.

-Hamalainen, Danskanen, Hakkarainen, Lintunen, Jaakkola, Forsblom, Pulkkinen, Pasanen, Kalaja,

Riski, Arajarvi ja Lehtoviita. Lasten ja nuorten hyva harjoittelu. Suomen valmentajat.

Lisatietoa sivulta: www.ringette.fi
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