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Varusteet Ringetessae®

Paédséaéntoisesti varusteet jaetaan
neljdan erilaiseen ryhméaan joiden
kéyttotarkoitus on selkedésti erilai-
nen.

1. Mailoilla pelataan eli kdsitelldén ren-
gasta pelissé.

2. Luistimien kéyttétarkoitus on selke-
&sti liikkuminen j&alla.

3. Suojavarusteiden tarkoitus on pe-
laamista haittaamatta suojata pelaajaa
loukkaantumisilta.

4. Peliasulla joukkueesta tehdéén tun-
nistettavasti riittdvdn samannékdinen
ottelua varten.

Osa varusteista on saantdjen mukaan
pakollisia varusteita ottelussa. Nama ovat
peliasu, luistimet, kaulasuojus, kasineet
seké kypara ja kasvosuojus. liman naita
ei otteluun osallistuminen onnistu. Saan-
ndista 16ytyy myods raja-arvoja sille, min-
kalaiset varusteet ovat sallittuja ringetes-
sé. Jos olet jostain uudesta hankittavasta
varusteesta epdvarma, onko se sallittu,
kannattaa ennen ostopaatdsta tarkistaa
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Tosiasia on etta hyvatkaan varusteet eivat tee pelaajasta yhtaan
sen parempaa kuin mita pelaaja oikeasti on, mutta kdanteisesti
taas huonot, heikkokuntoiset tai epasopivat varusteet voivat
olla este hyville pelaamiselle tai kehittymiselle. Varusteostok-
silla kannattaa olla ”jarki kadessa” silla aina ne parhaat, jareim-
mat ja hienoimmat uutuudet eivat valttamatta ole juuri sinulle

parhaaksi.

asia sdantokirjasta tai vaikka joltain tutulta
tuomarilta.

Varusteiden hankinnassa kannattaa
huomioida:

OIKEA MITOITUS ON TARKEINTA!

Jotta varuste toimisi mahdollisimman hy-
vin, sen on oltava mitoiltaan ja toiminnal-
taan oikean kokoinen.

OTA JUNIORI MUKAAN, kun hankit varus-
teita héanelle. Junioripelaajalle kannattaa
valita juniorivarusteet, silld ne on suunni-
teltu ja mitoitettu junioreiden tarpeisiin.
ALA OSTA LIKAA KASVUVARAA! Liian
isot varusteet haittaavat pelaamista ja hei-
kentavat suojaavuutta.

MAILAT

Mailat ovat kehittyneet huimasti viimeisen
vuosikymmenen aikana. Pelipdaan muotoi-
lut ovat tuoneet laukaisuihin tehoa, kom-
posiitit keveytta jne. Nykyaan saatavilla on
jo mukavasti erilaisin ominaisuuksin va-

rusteltuja mailoja joista kokeilemalla 16ytyy
itselle varmasti se sopivin.

Mailan oikea pituus on kysymys, jonka
oikea vastaus riippuu pelaajan mieltymyk-
sistéd ja taitotasosta. Kun pelaaja seisoo
luistimet jalassa maila pystyssé vierellaan,
lyhyimmat mailat ylettyvat navan kohdalle
ja pisimmat kainaloon, mikd on muuten
mailojen maksimimitta. Talta valilta 16ytyy
varmasti pelaajalle se sopivin vaihtoehto.
Lyhyempi maila on ndppara ruuhkatilan-
teissa, lisdksi suojaukset ja laukaukset
pienessd tilassa onnistuvat paremmin.
Lyhyempi maila on myos aloittelijalle "hel-
pompi” hallita. Toiselta kantilta katsottu-
na lyhyella mailalla karvauksissa poisotot
ovat vaikeampia suorittaa, koska ulottu-
vuus mailalla on heikko.

Pitkd maila on taas "vaikeampi” maila
aloittelijalle, vastustaja vie renkaan helpos-
ti, mutta jos pelaaja osaa hallita pidem-
man mailan, harhautukset ovat laajempia
ja poisotot helpompia hyvan ulottuvuuden
johdosta. Laukauksien harjoittelussakin ly-



hyempi maila on alussa hieman helpompi
kuin pitka. Juniorille lian pitk& ja kémpeld
maila voi myds olla este laukaisutaidon ke-
hitykselle.

Mailan pelipdata ei saa "viritella”. Kaiken-
laisten koverrusten tekeminen pelipadhan
on kiellettya. Jos mailan pa& on kulunut
pyo6reaksi, sen voi hiekkapaperilla tai vii-
lalla hiomalla palauttaa suorakaiteenmuo-
toiseksi, mika se oli uutenakin. Huomioi-
tavaa on, ettd mailan paéan on oltava tyén
jalkeenkin sallittujen mittojen sisalla.
Mailan ylapaassa (ylakaden otteen koh-
dalla) saa kayttda eristysnauhaa tai teip-
pid. Maila voi myds taltd kohdalta olla
ohennettu tasaisesti vastakkaisilta puolilta
(myds kulmista), kunhan se ei ole ohen-
nettu vaarallisen ohueksi. Vaarallisuus on

Visiiri / hékki yhdistelmé on suositeltava
kasvosuojus.

aina tuomarin harkinnassa.

Komposiittimailojen kanssa tulee olla tark-
kana. Monet jadkiekon komposiittivarret
ovat ringetessa kiellettyja, koska ne ovat
lian leveitd tarjolla oleviin mailan karkiin
nahden. Eli 28 mm karki ei kelpaa 30 mm
mailan varteen, koska vaarana on karjen
irtoaminen pelitilanteessa. Markkinoilta
IBytyy myds monia sopivia varsia, mutta
kun olet hankkimassa mailan vartta, kan-
nattaa irtokarki olla taskussa ja sovittaa
sitd hankittavaan varteen ennen kaupan-
tekoa. Kérjen ja varren litoskohtaan ei saa
muodostua (1mm) pykalaa. Yleensa kom-
posiittimailojen varsista sopivimmat 6yty-
vat JR mallistoista. SR varret ovat lahes
poikkeuksetta lian leveita.

Ringeten suojapaita kuten ringettehousutkin
antavat hyvén suojan kaatumisia tai mailanisku-

ja silméllépitéen.

LUISTIMET

Luistimet ovat pelaajan tarkein varuste
pelisuorituksen kannalta. Jos johonkin
varusteissa haluaa satsata, luistimet ovat
hyva kohde. Luistimessa on kaksi osaa:
kenka ja terd. Ostohetkella kenk&osan so-
pivuus jalkaan on tarkein ostokriteeri.

Luistimien valinta

Oikean kokoiset luistimet tukevat jalkaa,
eivatka purista mistaan. Kantapaan pitaa
asettua hyvin paikalleen. Luistimen pitaa
antaa hyva tuki nilkalle ja joustaa eteen-
pain (esim. kyykkyyn meneminen onnis-
tuu edelleen), jotta luistelulikkeesté tulee
luonnollinen ja potkusta tehokas. Ala osta
juniorille liian jaykkia luistimial Pidempaan

Komposiittivarren ja mailan-
paén litoskohdan tulee olla
tasainen.



Varusteet Ringetessa

ringetted harrastanut pelaaja saa jaykka-
rakenteisista luistimista lisdtehoa luiste-
luun, mutta aloittelijalle liasta jaykkyydesta
on vain haittaa.

Luistimia sovitettaessa kaytetadn luistin-
sukkia tai muita luistelussa kaytettavia
sukkia. Luistinvalinta kannattaa testata
nauhoittamalla luistimet huolellisesti ja sei-
somalla suorassa paino tasaisesti molem-
milla jaloilla. Hankalassa valintatilanteessa
voidaan jalkoihin laittaa hieman erikokoi-
set tai lestileveydeltdan erilaiset luistimet.
Tyontéamalld varpaita luistimen karked
kohti (varpaat saavat ottaa vain kevyesti
kiinni - kérkikuppiin), voidaan todeta etta
koko on oikea, kun kantap&an ja luistimen
valiin ja& sormen mentava tila (.10 mm).
Jalan pitda voida liikkua luistellessa hie-
man eteenpain.

Luistimen lestileveys on oikea, kun luistin
ei purista, eika jalka paase likkumaan si-
vuttaissuunnassa. Tarkedé on etta varsin-
kin kantapaa pysyy hyvin paikallaan, nain
valtytédan ikavilta hiertymilta.

Yleisimmat virheet luistimien
hankinnassa ovat

1. V&éré lestileveys (liian kapea puristaa,
liian leved sallii jalan liikkumisen

- hiertymi&)

2. Liian jaykké luistin (luistelijan taito-

Jja voimataso ei riitd luistimen hyvaéan
hallintaan)

3. Imagotérkeys

- "kallein on sopivin” -ajattelu

4. Hankitaan kasvuvaraa (liian suuri luis-
tin >  hiertymid, luistelutaidon oppimi-
nen vaikeutuu)

Luistimien kaytté ja huolto

Luistimien nauhoittaminen alkaa varpai-
den kohdalta. Nauhat jatetaan siella 16y-
semmadlle kuin nilkan kohdalla. Nauhat
sidotaan siten, ettd luistin tukee nilkkaa
riittavasti sivusuunnassa. Ylimpia nauha-
reikia ei ole pakko kayttaa, jos tuntuu silta
etté nilkan joustavuus eteenpéin hankaloi-
tuu. Liian pitkid nauhoja ei tule sitoa sido
nilkan ympdrille, silla se estda nilkan nor-
maalia likkuvuutta. Jos nauhat ovat liian
pitkat, leikkaa nauhoista ylimaaréinen osa
pois.

Terien tulee olla teravat, jotta pelaaja yli-
paatdan pystyy luistelemaan. Tylsa tera ei

pureudu jaadhan ja talldin pelaaja on vaa-
raksi itselleen sek& muille jaalla olijoille.
Luistimen terélld on kaksi perusominai-
suutta, urasyvyys ja terdn muotoilu.
Luistimien teroitus on yleisin luistimille teh-
tava huolto, jossa terdan tehdaan pitkit-
taissuuntainen ura, jotta pelaaja saa jaasta
kiinni. Urasyvyyksié on useita. Padsaanto-
na on, ettd matalalla uralla on paremmat
liukuominaisuudet ja huonompi pito, sy-
véalla uralla taas parempi pito-ominaisuus
ja huonompi liuku. Kaytdnndssa syva
ura sopii voimakkaalle ja aggressiivisen
luistelutyylin omaavalle pelaajalle. Matala
ura taas mahdollistaa paremman liu’un ja
nopeammat kaannokset. Kokeilemalla ja
ajan myota oytyy itselle sopiva uramielty-
mys.

Terien muotoilu on toinen, joskin harvem-
min suoritettu luistinten huoltotoimenpide.
Terien muoto tehtaan jaljelta vaihtelee suu-
resti ja tdman takia uudet luistimet tulee
muotoailla. Muotoilun voi tehda kaytannds-
s& kahdella eri tavalla: liukupinta- tai sa-
demuotoailulla. Liukupintamuotoilussa n.
terén keskikohtaan tehdaan tasainen osa,
joka edesauttaa liukua ja jonka sijainnilla
voidaan helpottaa luisteluasentoa. Taman
osan pituus ja tarkka paikka terassa on
yksildllistd ja riippuu mm. pelagjan pai-
nosta ja mieltymyksista. Sddemuotoilussa
taas nimensd mukaisesti terddn muotoil-
laan tietyn kokoisen ympyran sade, jolloin
terdssé ei ole yhtédan taysin suoraa koh-
taa, mutta siitd koskettaa jaata kokoajan
yhté& suuri pinta-ala.

Luistimien jokapdivaiseen, pelaajan vas-
tuulla olevaan huoltoon kuuluvat ter&-
suojat, kuivaus ja sailytys. Pida terasuojia
aina, kun kuljet muualla kuin jaalla. Kuivaa
terat aina kayton jalkeen alaka sailyta luis-
timia terdsuojissa. Nosta pohjalliset myods
ylés jotta kengdn pohja ja teran Kiinnitys-
niitit kuivuvat.

SUOJAVARUSTEET

Kypdéréa/kokokasvosuojus ja
kaulasuojus

Ringetessa kaytettavan kyparan tulee olla
CE -turvahyvaksytty jadkiekon tai ringeten
pelaamista varten valmistettu. Ensikypa-
rat, salibandymaskit, laskettelukyparat
tms. p&ansuojukset eivat ole otteluissa

hyvaksyttyja.

Kasvosuojukseksi suositellaan visirrillista
kokokasvosuojusta (visiiri/hakki yhdistel-
maa), koska tdma suojaa paremmin silmia
kuin pelkkd hakki. Erittdin suositeltava
vaihtoehto kokokasvosuojukseksi on rin-
getted varten valmistettu kokokasvosuo-
jus, joissa hakin verkon tiheys on suun-
niteltu niin, ettd maila ei lapaise verkkoa.
Nait& suojuksia on saatavilla niin kentta-
pelagjille kuin maalivahdeillekin.

Kypara pitéd olla oikean kokoinen ja se
pitda voida saataa pelaajan mukaan. Liian
iso tai l0ysaksi saadetty kypara on huo-
mattava turvallisuusriski. Kaikki remmit
pitda saataa riittavan tiukalle, jotta kypara
pysyy paikallaan myds tdrmaystilantees-
sa. MyOs leukapehmusteen pitaa pysya
leukaa vasten.

Kuten kypara ja kasvosuojus niin myos
kaulasuojus on séantdjen mukainen, pa-
kollinen varuste. Tarkista, ettd hankkimasi
kaulasuoja on CE -turvahyvéksytty. Suo-
jus suojaa kaulaa luistimen teran viilloilta
ja mahdollisilta mailaniskuilta. Hyva kaula-
suojus pysyy hyvin paikallaan ja on huo-
maamaton kayttajalleen.

Pelihanskat

Sovita hanskoja aina mailan kanssa. Oi-
kean kokoisissa hanskoissa esitaivutetut
sormet asettuvat mailan ympérille oikeille
paikoilleen ja mailan kasittely on helppoa.
Sormenpéihin pitda jaada riittava liikku-
misvara, enintdan kuitenkin n. 5 mm.
Esitaivutetut, nivelletyt sormet ja pitava
kédmmenmateriaali parantavat mailaotet-
ta. Keveys ja ilmavuus tuovat kayttdmu-
kavuutta.

Hanskoissa pitéda olla rannetta suojaava
mansetti ja kova peukalosuoja. Mansetin
pituus ei saa rajoittaa ranteen likkuvuutta,
mutta sen on hyvéa ylettyd kyynarsuojan
kyynarvarsiosaan.

Muut suojukset

Edella olleissa kappaleissa mainittujen
varusteiden liséksi suositeltavia suojuksia
ovat sdari- ja kyynarsuojat, alasuojat seka
pelihousut ja suojapaita. Mink&laiset suo-
jat ovat sitten hyvaksyttyja? Hyvaksyttyjen
suojusten suhteen tulkinta on, etté suojaa
saa kayttaa, jos siitéd ei aiheudu kanssa-
pelagjille vaaraa. Taman tulkinnan tekee



viimekadessa aina ottelun erotuomari.

Kentélla nékee jonkin verran kaytdssa jaa-
kiekon tarpeisiin suunniteltuja, ringetteen
turhan jareitd ja yliampuvia suojia. Nama
suojukset ovat suunniteltu erilaisten isku-
jen vastaanottamiseen kuten taklaukset,
kiekoniskut ym. ja ovat ringetessa enem-
mankin tiella. Joku voi tietysti ajatella,
"mitd jareampi suoja, sitd turvallisempi”,
mutta nyky&an ringetteen on tarjolla hy-
vid, kevyempid mutta suojaavuudeltaan
riittdvia vaihtoehtoja. Ringettehousut ovat
suojaukseltaan jadkiekkohousuja kevyem-
mét ja helpottavat ndin ollen luistelua ja
likkumista jaalla, mutta niissa on riittavat
suojukset ringeten pelaamista ajatellen.
Samoin ringeten suojapaita on erittéin
hyva vaihtoehto massiivisille hartiasuojil-
le. My6s polvi ja kyynarsuojia hankkiessa

kannattaa sovittaa useampia tuotteita,
silla kaikkein jarein ja kallein suojus ei ole
valttamatta paras vaihtoehto. Liikkuvuus
on ringetessa suojaavuuden ohella tarked
valintakriteeri. Pelaajan on aina helpompi
luistella, harhauttaa ja laukoa jos k&det tai
jalat liikkuvat mahdollisimman vapaasti.
Ringeten pelaaja parjad loppujen lopuksi
kohtuullisen kevyelld varustearsenaalilla
kaukalossa ja silti saaret, kadet, kasvot,
hantaluu jne. ovat riittavasti suojattuja.
Maalivahtien varusteissa péatee tulkinta:
jadkiekon tai ringeten pelaamista varten
valmistetut varusteet ovat hyvaksyttyja.
Joskus on kysytty voiko salibandyn mas-
killa tai street hockey patjoilla pelata ja
vastaus on: ei voi.

Yhtendinen peliasu tekee
Joukkueesta néyttavan.

PELIASUT

Joukkueen pelagjilla tulee olla tunnistet-
tavasti samanlaiset numeroidut peliasut.
Minimissaan tama tarkoittaa pelipaitoja,
mutta hyvalla joukkueella kokonaisuutta,
joka pelaajista nékyy ulospain. Saman-
varisia housuja, kypéaria jopa hanskoja ja
mailoja. Nykypaivana pelipaidat ja ringet-
tehousujen kuorihousut antaisivat paljon
mahdollisuuksia "kustomoida” joukkueis-
ta hyvinkin omannékéisiaédn, mutta harva
joukkue on kayttanyt tatd mahdollisuutta
hyvakseen. Toivottavasti tdma kehitys li-
saantyy silla joukkueista voisi saada erit-
tainkin tyylikkaita, ringeten nékoisia jouk-
kueita.



