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Mita on hairintayhdyshenkilotoiminta?

Hairintayhdyshenkildilta saa apua silloin, kun on kohdannut hairintda, ahdistelua, kiusaamista, syrjintaa tai
muuta epaasiallista kohtelua. Hairintdyhdyshenkiloon voi olla yhteydessa myds, jos on todistanut hairintaa
tai muuta epdasiallista kohtelua, mutta ei ole ollut itse sen kohteena. Yhteydenotot ovat tdysin
luottamuksellisia ja hairintdyhdyshenkililld on vaitiolovelvollisuus. Nimettyja hairintayhdyshenkildita
kannattaa olla vahintdan kaksi, jolloin he saavat toisistaan tukea tilanteiden kasittelyyn. Olisi hyva, jos
hairintdyhdyshenkilot ovat eri sukupuolisia, jolloin yhteydenotto kynnys madaltuu. Kaikki eivat esimerkiksi
halua toimia eri sukupuolta olevan kanssa.

Hairintayhdyshenkildiden yhteystiedot tulee olla helposti |6ydettavissa ja kaikille toimijoille tulee tiedottaa
ketka toimivat hairintayhdyshenkildind ja miten heihin saa yhteyden. Resurssien mahdollistaessa myos
anonyymi yhteydenottotapa on hyva olla.

Tapahtumiin, esimerkiksi leireille, on hyva nimetd paikan paalla oleva hairintdyhdyshenkild. Tapahtuman
aloituksessa tulee esitelld hairintayhdyshenkilo ja kertoa miten haneen saa yhteyden. Kun
hairintdyhdyshenkilon nakee tapahtumassa, se tekee toiminnasta inhimillisempaa ja kynnys ilmoittamiseen
madaltuu.

Miten hairintayhdyshenkil6toiminta aloitetaan?

Hairintayhdyshenkilétoiminnan aloitus ei vaadi ihmeita. Paatds toiminnan aloituksesta voidaan tehda
esimerkiksi  seuran hallituksen kokouksessa. Kysykda tehtdvdan vapaaehtoisia henkildita.
Hairintayhdyshenkilét on hyva kouluttaa, mutta alkuun padsee myods ilman koulutuksia. Sopikaa
hairintdyhdyshenkildiden kanssa siitd, miten heihin ollaan yhteydessa ja miten toiminnasta tiedotetaan.
Tarkeaa on, etta hairintayhdyshenkilétoiminnasta puhutaan aktiivisesti ja siita tiedotetaan. Esimerkiksi oma
osio seuran nettisivuilla missa kerrotaan hairintdyhdyshenkildistd, miten heidat tavoittaa ja miten
hairintaprosessit etenevat. Hyva kdytdnne on, ettd hairintdyhdyshenkilo vierailee kaikkien joukkueiden
harjoituksissa kerran tai kaksi kertomassa olemassaolostaan ja kertomassa miten ottaa yhteytta.

Hairintayhdyshenkilotoiminnan check list

e Vahintaan kaksi eri sukupuolien edustajaa hairintayhdyshenkildina

e Hairintayhdyshenkildiden yhteystiedot nettisivuilla

e Jokainen seuran toimija on ainakin kerran kuullut hairintayhdyshenkildista

e Hairintdyhdyshenkil6t pitavat kirjaa tapausten maarasta per kausi (tdmé antaa suuntaa
sille mik& on seurassa tilanne yleisesti hairinta ja syrjinta tapauksissa)

e Hairintayhdyshenkildiden kouluttaminen tarvittaessa

Tukea hairintayhdyshenkilotoimintaan

Suomen nuorisoalan kattojarjestd Allianssi on luonut oppaan ja koulutuksen syrjinndn ja hairinnan
kitkemiseen. Molemmat ovat tarkoitettu nuorisojarjestoille, mutta ne sopivat seuratoimintaan erinomaisesti.
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