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Hyvä ringeten ystävä, 

Tervetuloa käyttämään Ringetteliiton avuksesi luomaa Kausiopasta 2023-2024. Opas on tehty 

helpottamaan ja selkeyttämään naisten kansallisten sarjojen seuraamista ja se tarjoaa tuhdin 

perustietopaketin sarjamuodoista, sarjoihin osallistuvista joukkueista ja kauden otteluohjelmista. 

Toivottavasti tämä opas kannustaa Sinua seuraamaan lajia niin kansallisella kuin 

kansainväliselläkin tasolla, tukemaan paikallisia ringettejoukkueita ja –seuroja tai uutisoimaan 

ringettekaukaloiden tapahtumista.  

Kaudella 2023-2024 naisten kansallisella kilpatasolla pelataan SM-sarjaa (SM-runkosarja, SM-

jatkosarja ja SM-karsintasarja) ja sen alla Ykkössarjaa (alkusarja ja Ykkössarja). Sarjat käynnistyvät 

16.9.2023. 

Lisätietoa ringetestä löydät myös liiton nettisivuilta osoitteesta https://ringette.fi/. Naisten SM-sarja 

esittäytyy omalla sivustollaan osoitteessa https://smringette.fi/. Liiton nettisivulta löydät kauden 

aikana ottelupäivinä päivittyvät ottelutulokset sekä –tilastot. Otteluiden aikana tuloksia voit seurata 

YLE:n teksti-tv:n sivulta 285 ja tilastoja sivulta 286. Myös paikalliset seuratoimijat auttavat 

mielellään sinua lajin pariin.  

Tervetuloa seuraamaan maailman parasta ringetteä!  

 

  

https://ringette.fi/
https://smringette.fi/
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1. RINGETTE – Ilopeli, älypeli, yhteispeli  
 

Ringette on naisten ja tyttöjen oma vauhdikas jääpeli. Suomessa sitä pelataan jo lähes 

viidenkymmenen seuran piirissä Helsingistä aina Oulun korkeudelle. Harrastajia löytyy 

nelivuotiaista ringettekoululaisista aktiivisiin aikuisharrastajiin. Naisten SM-runkosarjaa pelaa 

kaudella 2023–2024 kahdeksan joukkuetta, kansallista Ykkössarjan alkusarjaa kaudella 2023-2024 

pelaa kaksitoista joukkuetta. Kansallista B-nuorten SM-sarjaa pelaa kaudella 2023-2024 kaksitoista 

joukkuetta. Etelä-Suomessa, Länsi-Suomessa sekä Itä-Suomessa järjestetään alueellisia sarjoja G-

junioreista naisten harrastesarjoihin. Vanhemmille harrastajille tai lajin pariin myöhemmin 

hakeutuneille löytyy oma Lady-sarja.  

Ringette on syntynyt Kanadassa vuonna 1963. Suomeen se on tuotu vuonna 1979 Juhani ”Juuso” 

Wahlstenin toimesta. Ringeten toiminnalliset juuret Suomessa löytyvä Turusta, mistä Suomen 

ensimmäinen ringettejoukkue aloitti lajin levittämisen. Kaudella 1987–1988 aloitettiin virallinen 

naisten SM-sarja. Vuonna 2023 laji täyttää 60v ja Suomen Ringetteliitto 40v. 

Ringetteä pelataan aktiivisesti neljässä maassa: Kanadassa, USA:ssa, Ruotsissa, Tsekeissä ja 

Suomessa. Nämä maat ottavat osaa myös kolmen vuoden välein järjestettäviin MM-turnaukseen. 

Myös Ranskasta ja Slovakiasta löytyy harrastajia, mutta mailla ei toistaiseksi ole maajoukkueita. 

Lajia pyritään aktiivisesti viemään myös muihin maihin, erityisesti Keski-Eurooppaan. Lajin 

syntymaassa Kanadassa rekisteröityneitä harrastajia on yli 30 000, Suomessa liikutaan n. 5 000 

harrastajassa.  

Ringeten ensimmäiset MM-kisat pidettiin Kanadassa vuonna 1990. Tästä eteenpäin MM-kisat on 

järjestetty säännöllisesti kahden-kolmen vuoden välein vuotta 1998 lukuun ottamatta, jolloin 

pelattiin MM-kisojen sijasta viiden ottelun EuroTour-kiertue, jossa vastakkain olivat Suomi ja 

Kanada. Suomi on ollut mukana kaikissa MM-lopputurnauksissa, joista kymmenen se on voittanut, 

viimeksi loppuvuodesta 2022.  

Lasten ja nuorten harrastustoimintaan panostetaan voimakkaasti. Ringetteen tutustuttavia 

ringettekouluja järjestetään seurojen toimesta useilla paikkakunnilla. Lajin pariin tutustutetaan 

lapsia myös kouluissa järjestettävien lajitapahtumien kautta. Yhdeksän seuraa – Naantalin VG-62, 

Raision Nuorisokiekko, Ilves Tampere, Jääurheiluseura Haukat, Lahti Ringette, Tikkakosken Tikka, 

Hyvinkää Ringette, Kiekko-Espoo ja Blue Rings Tuusula – on saanut Olympiakomitean myöntämän 

Tähtiseura -merkin. 

Tiesitkö, että:   

• Suomi on ringeten hallitseva maailmanmestari. Viimeisin mestaruus on loppuvuodesta 2022 Espoon 

MM-turnauksesta.  

• Suomen ringettemaajoukkue toi ensimmäisen jääpelien ja samalla joukkuepelien MM-kullan 

Suomeen. Vuosi oli 1994. 

• Ringette on Suomen suosituin tyttöjen jääjoukkuepeli.   
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2. Ringeten lyhyt oppimäärä 

• Joukkueeseen kuuluu vähintään seitsemän pelaajaa, joista kentällä on yhtä aikaa 

maalivahti sekä viisi kenttäpelaajaa. 

• Pelivälineenä käytetään kumista rengasta eli ringetteä. Mailana on suoravartinen 

ringettemaila.  

• Ringeten pelikenttänä käytetään jääkiekkokaukaloa. Jäähän on maalattu molempiin päihin 

kentän päädyn ja siniviivan väliin ohut punaviiva, ns. ringetteviiva. Ringetteviivojen 

välisellä alueella eli keskialueella saavat kaikki pelaajat pelata samanaikaisesti. Kentän 

päädyn ja ringetteviivan välisellä alueella eli hyökkäys- tai puolustusalueella saa olla 

samanaikaisesti enintään kolme hyökkäys- tai kolme puolustuspelaajaa. 

• Maalivahdilla on oma merkitty alue, jonne muut pelaajat eivät saa mennä. 

• Siniviivojen yli on edettävä syöttämällä ringette joukkuetoverille. Ringette onkin todellinen 

joukkuepeli, jossa sooloilu ei ole mahdollista.  

• Renkaan hallinnan saatuaan hyökkäävällä joukkueella on 30 sekuntia aikaa saada laukaus 

maalia kohti. Jos laukausta ei tule, peli katkaistaan ja vastustaja saa aloituksen.  

• Tavallinen aloitus tapahtuu aina jostain tuomarin osoittamasta kentän viidestä 

aloitusympyrästä. Pelin alussa ja maalin jälkeen aloitus tapahtuu aina keskiympyrästä. 

Aloitusympyrässä saa olla vain yksi pelaaja ja aloittajalla on 5 sekuntia aikaa tehdä aloitus 

(syöttää rengas pois ympyrästä). 

Aloitus tulee tapahtua aloittavan 

joukkueen puolustuspään puoleiselta 

ympyränpuoliskolta.  

• Puolustuspään aloitus on korvattu 

”maalivahdin renkaalla”. Kun rengas 

tuomitaan pelikatkossa puolustavalle 

joukkueelle, rengas toimitetaan 

välittömästi maalivahdille ja peli 

vihelletään käyntiin heti. 

Maalivahdilla on viisi sekuntia aikaa 

toimittaa rengas takaisin peliin. 

• Taklaaminen ja kontaktipelaaminen 

on täysin kielletty. Ringette onkin 

nimenomaan taito- eikä voimalaji. 

Pelin nopeatempoisuus tekee siitä 

kuitenkin fyysisesti haastavan.   

• Molemmilla joukkueilla on oikeus 

kahteen 30 sekunnin aikalisään, joista 

voi käyttää erän aikana vain yhden. 

Otteluun kuuluu neljä erää, joista 

kussakin on 15 minuuttia tehokasta 

peliaikaa.  
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Ensimmäisen ja 

kolmannen erän 

aloittaa vierasjoukkue, 

toisen ja neljännen 

vastaavasti 

kotijoukkue.  
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3. Ringetteliiton alainen kilpailutoiminta kaudella 2023 – 2024 

3.1 SM-runkosarja 
Syyskuun ja marraskuun 2023 välisenä aikana pelataan 8 joukkueen kaksinkertainen sarja (14 

ottelua/joukkue). 

Sarjassa sijoille 1-6 sijoittuneet joukkueet jatkavat SM-jatkosarjaan. Sarjassa sijoille 7 ja 8 sijoittuneet 

joukkueet jatkavat SM-karsintasarjaan. 

3.2 Ykkössarjan alkusarja  
Sarja pelataan syyskuun ja marraskuun 2023 välisenä aikana. 12 joukkueen yksinkertainen sarja. Sarjan 4 

parhaiten sijoittunutta joukkuetta jatkaa SM-karsintasarjaan ja loput Ykkössarjaan. 

3.3 SM-jatkosarja 
Joulukuun 2023 ja maaliskuun 2024 välisenä aikana pelataan 6 joukkueen kolminkertainen sarja (15 

ottelua/joukkue). Lähtöpisteet SM-runkosarjan sijoitusten mukaisesti: 1. 6p, 2. 4p., 3. 3p., 4. 2p., 5. 1p. 6. 0p. 

Sarjan neljä parasta joukkuetta jatkaa SM playoff -otteluihin.  

SM playoff 

Välierät pelataan paras viidestä systeemillä sarjan sijoitusten mukaan muodostettavilla ottelupareilla 1. – 4. 

ja 2. – 3. Kotietu on sarjan 1. ja 2. sijoittuneilla. Pelipäivät ovat 9.3., 10.3., 16.3., 17.3. ja 20.3.2024. Otteluparien 

voittajat menevät Finaalisarjaan ja häviäjät Pronssiotteluun.  

Finaalisarja pelataan paras viidestä systeemillä. Kotietu on sarjassa paremmin sijoittuneella joukkueella. 

Pelipäivät ovat 23.3., 24.3., 27.3., 30.3. ja 31.3.2024. 

Pronssiottelu pelataan paras yhdestä systeemillä sarjassa paremmin sijoittuneen kotikentällä. Pelipäivä on 

23.3.2024. 

3.4 SM-karsintasarja 
Joulukuun 2023 ja maaliskuun 2024 välisenä aikana pelataan 6 joukkueen kolminkertainen sarja (15 

ottelua/joukkue). Sarjan neljä parasta jatkaa SM-nousukarsintaan. 

SM-nousukarsinta 

SM-nousukarsinta pelataan paras viidestä systeemillä sarjan sijoitusten mukaan muodostettavilla 

ottelupareilla 1. – 4. ja 2. – 3. Kotietu on sarjan 1. ja 2. sijoittuneilla. Pelipäivät ovat 9.3., 10.3., 16.3., 17.3. ja 

23.3.2024. 

Otteluparien voittajat nousevat SM-runkosarjaan kaudelle 2024-2025. 

3.5 Ykkössarja 
Sarja pelataan joulukuun 2023 ja maaliskuun 2024 välisenä aikana. Kahdeksan joukkueen kaksinkertainen 

sarja (14 ottelua/joukkue). 

Ykkössarjan playoff 

Välierät pelataan paras yhdestä systeemillä sarjan sijoitusten mukaan muodostettavilla ottelupareilla 1. – 4. 

ja 2. – 3. Kotietu on sarjan 1. ja 2. sijoittuneilla. Pelipäivä on 9.3.2024. Otteluparien voittajat menevät 

Finaalisarjaan ja häviäjät Pronssiotteluun. 

Finaalisarja pelataan paras kolmesta systeemillä. Kotietu on sarjassa paremmin sijoittuneella joukkueella. 

Pelipäivät ovat 16.3., 17.3. ja 24.3.2024. 
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Pronssiottelu pelataan paras yhdestä systeemillä sarjassa paremmin sijoittuneen kotikentällä. Pelipäivä on 

16.3.2024. 

3.6 Muut kilpailutapahtumat kaudella 2023 – 2024  

 

Tie Huipulle -tapahtuma (Turku)  26.-28.1.2024 

C-nuorten SM-turnaus 4.-7.4.2024 (3 tai 4 päivää, riippuen 

joukkuemäärästä) 
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4. Naisten SM-runkosarjan otteluohjelma kaudella 2023 – 2024 
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Kuva Andre Vandal / Ringette Canada 
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5. SM-runkosarjan joukkueet kaudella 2023 – 2024  

5.1 Blue Rings, Tuusula  
 

Joukkueenjohtaja: Hämäläinen Tanja, 050-555 9420, tanja2xh”at”gmail.com 

Vastuuvalmentaja:  Petrell Heidi, 040-123 4567, petrell.heidi”at”gmail.com  

Valmentaja:   Nurmikoski Pasi 

Ruusu Annamari 

MV-valmentaja: Karvonen Antto  

Huoltajat:  Salmi Anne, Nuttunen Hannu  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

4 Veilo Milja C -95 

7 Hämäläinen Tuuli  -04 

8 Juusela Milla  -99 

9 Nurmikoski Emilia  -05 

14 Hämäläinen Taru A -00 

15 Nuttunen Katariina  -94 

17  Sormunen Emilia  -04 

18 Levander Claudia  -01 

20 Vehmala Aino  -02 

24 Ojapalo Camilla A -92 

27  Sarmala Essi  -03 

31 Adler Ida  -01 

35 Uusitalo Siiri  -02 

66 Ruusu Annamari  -85 

75 Väyrynen Maija  -97 

88 Kupiainen Iina  -01 

 

 

 

 

Kotisivut:  http://www.bluerings.fi    

Pelipaikka:  Keravan jäähalli  

Pelipaita 1 :  musta  

Pelipaita 2 :  valkoinen 
 

 

  

http://www.bluerings.fi/
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5.2 Helsinki Ringette, Helsinki  
 

Joukkueenjohtaja: Kumpulainen Juha, 040-830 4059. edustusjoukkue”at”helsinkiringette.fi 

Vastuuvalmentaja:  Sundell Nina, 040-563 9079, nina.sundell”at”prsaneeraus.fi 

Valmentaja:   Ahokas Petra, 040-563 9078, putte”at”welho.com   

Juusela Tuomas, 050-561 8961, tuomas.juusela”at”hotmail.com  

Hyvönen Laura, 044-344 1222, lhyvonen”at”live.com 

MV-valmentaja: Jäppinen Katja, 045-633 9286, katjappi”at”msm.com 

Huoltajat:  Raatikainen Titta, Björn Lotta  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

1 Holmström Hillevi MV -04 

4 Laivuori Helmi A -99 

5 Kosunen Karola  -04 

8 Kangaskoski Julia  -03 

9 Kosunen Kia C -01 

11 Hakonen Veera  -00 

14 Lonka Meeri  -03 

16 Hirvonen Emilia  -03 

17 Juusela Emmi  -03 

18 Ypyä Ava A -03 

21 Huttunen Sara  -04 

22 Passila Moona  -99 

25 Vuorinen Adele  -03 

32 Reilin Veera MV -00 

50 Tuomanen Emma MV -02 

 

 

 

Kotisivut:  http://www.helsinkiringette.fi/edustusjoukkue  

Pelipaikka:  Pirkkolan jäähalli, Plotinrinne 1, 00630 Helsinkii 

Pelipaita 1 :  pinkki  

Pelipaita 2 :   
 

 

  

http://www.helsinkiringette.fi/edustusjoukkue
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5.3 Jääurheiluseura Haukat, Järvenpää   

 

Joukkueenjohtaja: Kosonen Sari, 040-660 2844, sari.kosonen”at”kolumbus.fi 

Röpelinen Marjaana, 050-331 2106, marjaana.ropelinen”at”media.fi 

Vastuuvalmentaja:  Öystilä Janika, 040-741 5896, janika.oystila”at”hotmail.com  

Valmentaja:   Konttinen Antti, 040-534 7916, antti.konttinen”at”kone.com 

Tiihonen Arno, 050-552 1341, arno.tiihonen”at”kolumbus.fi 

MV-valmentaja: Kokkonen Heidi, 040-757 1097, heidikokkonen97”at”gmail.com  

Huoltajat:  Tuominiemi Auli  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

4 Valtanen Nanette  -92 

9 Tuominiemi Emilia  -04 

10 Lehtonen Iida C -99 

11 Räsänen Petra  -96 

12 Illi Helmi  -04 

17 Alanko Pinja  -01 

18 Tuominiemi Iida  -04 

19 Tuominiemi Vilma A -02 

20 Karhu Ella  -04 

21 Kulmala Iina  -03 

25 Parkkinen Ella A -97 

27 Lehtinen Teija  -99 

28 Konttinen Nea  -05 

29 Tiihonen Minka  -01 

32 Reilin Vilma  -03 

34 Lohilahti Amanda MV -01 

35 Kohonen Maria  -06 

36 Röpelinen Venla  -01 

37 Latostenmaa Laura MV -05 

38 Ikola Elsa MV -03 

 

 

 

Kotisivut:  https://www.juniorihaukat.net/ringette/joukkueet/12451  

Pelipaikka:  Järvenpään jäähalli, Seutulantie 14, 04410 Järvenpää 

Pelipaita 1 :  Musta  

Pelipaita 2 :  Valkoinen 
 

  

https://www.juniorihaukat.net/ringette/joukkueet/12451
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5.4 Kiekko-Espoo, Espoo 

 

Joukkueenjohtaja: Lepistö Kari, 040-754 1220, ringettesm”at”kiekko-espoo.com 

Vastuuvalmentaja:  Levander Jouni, 050-511 8746, levander.jouni”at”gmail.com  

Huoltajat:  Karttunen Kalle, Tuulaniemi Arto  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

1 Kärnä Meini MV -95 

10 Thesleff Nicole  -04 

11 Erkkilä Kia  C -02 

12 Vuosalmi Roosa   -06 

16 Perez Luana  -00 

18 Jääskivi Essi  -03 

20 Pitko Iiris  A -99 

22 Mäntyvaara Aada  -04 

24 Tuulaniemi Inka   -04 

30 Minkkinen Hanna MV -98 

32 Laakkonen Tuuli  -05 

33 Sjögren Riikka  A -94 

38 Laine Pipsa   -04 

45 Hakkarainen Jenna  -02 

80 Karttunen Lulu  -05 

93 Levander Minka  -02 

 

 

 

Kotisivut:  https://www.kiekko-espooringette.com   

Pelipaikka:  Tapiolan harjoitushalli, Urheilupuistontie 3, 02120 Espoo 

Pelipaita 1 :  Sininen  

Pelipaita 2 :  Valkoinen 
 

 

  

https://www.kiekko-espooringette.com/
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5.5 Lahti Ringette, Lahti   

 

Joukkueenjohtaja: Alapuranen Mia, 050-565 0112, jojo.lahtiringettesm”at”gmail.com 

  Aromaa Markku, 040-141 1315, markku.aromaa”at”gmail.com 

  Kallio Taina, 040-561 8537, taina.kallio”at”gmail.com 

Vastuuvalmentaja:  Aromaa Opri, 050-343 4267, opri.aromaa”at”gmail.com  

Valmentaja:   Hänninen Sini, 0400-498 055, sini.t.hanninen”at”gmail.com 

Ollila Kari, 045-773 13344, kollila21”at”gmail.com 

MV-valmentaja: Mäkinen Marika, 050-380 3972, marika.makinen25”at”gmail.com  

Huoltajat:  Järvinen Pia  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

2 Salomaa Ella MV -03 

5 Lanteri Krista A -01 

6 Hakomäki Jemina  -01 

7 Kavonius Iida  -02 

9 Alapuranen Pihla  -04 

10 Mikkola Jenni  -04 

11 Voutilainen Hennariikka -92 

15 Toivonen Nia  -01 

18 Yliranta Lotta   -00 

19 Tarssanen Ella A -06 

20 Kainiemi Emma  -06 

21 Piiroinen Niina C -96 

22 Koski Veera  -02 

27 Tervala Nea  -96 

32 Heikkinen Roosa Maria MV -96 

36 Sallinen Riina  -99 

45 Manner Miia  -91 

 

 

 

Kotisivut:  https://www.lahtiringette.fi/  

Pelipaikka:  SOL Areena, Launeenkatu 7, 15100 Lahti 

Pelipaita 1 :  Sininen  

Pelipaita 2 :  Valkoinen 
 

  

https://www.lahtiringette.fi/
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5.6 Luvian Kiekko -82, Eurajoki 
 

Joukkueenjohtaja: Renfors Altti, 050-387 2140, renfors”at”hotmail.fi 

Vastuuvalmentaja:  Pukkila Kirsi, 050-354 9618, kpukkila”at”hotmail.com  

Valmentaja:   Kivelä Antero, 0500-812 931, antero.kivela”at”pori.fi 

Huoltajat:  Niemi Hanna 

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

1 Laivonen Inka MV -99 

6 Lipiäinen Jenni  -03 

7 Toivonen Pinja  -05 

8 Niemi Katariina  -98 

10 Lahtinen Siiri  -06 

11 Rantanen Milla C -99 

13 Koivunen Sanni  -99 

14 Ahola Henna A -04 

16 Nurminen Jemina  -02 

20 Urponen Reetta  -95 

32 Pohjolainen Iina  -01 

36 Säynäväjärvi Siiri A -99 

42 Varjola Riina MV -95 

86 Maijala Sanja  -05 

 

 

 

Kotisivut:  http://www.luviankiekko.fi    

Pelipaikka:  Luvian jäähalli, Kehätie 73, 29100 Luvia 

Pelipaita 1 :  Sininen  

Pelipaita 2 :  Valkoinen 
 

  

http://www.luviankiekko.fi/
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5.7 Nokian Urheilijat, Nokia 
 

Joukkueenjohtaja:  Salonen Kosti, 0400-654 934, kosti16”at”gmail.com 

  Keskinen Tiia, Kaunisto Piia 

Vastuuvalmentaja:  Raesola Elina, 041-468 5784, elina.raesola”at”gmail.com  

Valmentaja:   Salonen Kosti, 0400-654 934, kosti16”at”gmail.com  

Huoltajat:  Toiminen Tuija  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

6 Wetterstrand Maria A -01 

7 Wikström Ronja  -99 

12 Salonen Roosa  -95 

16 Vahti Emilia  -99 

19 Nurminen Mette  -01 

20 Linnamäki Jenni  -98 

21 Ruutana Juulia  -03 

22 Kujala Lotta   -03 

36 Reunanen Satu  -04 

37 Järvensivu Elsa  -03 

39 Viren Kaisa C -94 

63 Mikola Milja  -03 

66 Suokas Ida   -04 

69 Keskinen Oona MV -99 

71 Eskola Sonja  -04 

77 Ovaska Hanna A -96 

82 Merelä Emmi  -96 

89 Katajisto Kaisa MV -94 

 

 

 

Kotisivut:  http://www.nouringette.fi/sm/   

Pelipaikka:  Kattokeskus Areena – Nokian Jäähalli, Hinttalankatu 6, 37150 Nokia 

Pelipaita 1 :  Valkoinen  

Pelipaita 2 :  Sininen 
 

  

http://www.nouringette.fi/sm/


20 
 

5.8 RNK Flyers, Raision Nuorisokiekko, Raisio 
 

Joukkueenjohtaja: Torvinen Anne, 040-566 7700, anneanette1”at”hotmail.com 

Vastuuvalmentaja:  Silokivi Tiina, 040-837 9999, tiina.silokivi”at”gmail.com  

Valmentaja:   Valtonen Mirka, 045-247 0598, mirka.valtonen1984”at”hotmail.com 

Huoltajat:  Ojala Tarja  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

3 Ojala Enni A -01 

5 Kolunen Aino  -88 

7 Kaskenviita Jenna A -95 

8 Samuelsson Riina  -94 

9 Andersson Vivica  -03 

11 Metsä-Tokila Emmi  -03 

12 Kiiski Tessa  -03 

19 Tervomaa Pinja  -99 

22 Kuiko Marianna  -00 

22 Berg Nella  -05 

32 Ahlqvist Loviisa MV -01 

37 Nieminen Jenna  -87 

42 Perkkola Maria MV -94 

65 Silokivi Helmi  -03 

74 Sipola Nea  -97 

77 Tapani Susanna C -93 

 

 

 

Kotisivut:  http://www.rnk.fi    

Pelipaikka:  Raision jäähalli, Kisakatu 6, 21200, Raisio 

Pelipaita 1 :  Sininen   

Pelipaita 2 :  Keltainen 
 

 

  

http://www.rnk.fi/
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Blue Rings  

 
 

 

 

Helsinki Ringette 
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Jääurheiluseura Haukat 

 
 

 

Kiekko-Espoo 
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Lahti Ringette 

 
 

 
Luvian Kiekko -82 
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Nokian Urheilijat 

 
 

 

 

RNK Flyers 
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6. Ykkössarjan alkusarjan otteluohjelma kaudella 2023 – 2024 
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Kuva Mikko Tuomi 

 

 
Kuva Rainer Lönnbäck  
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7. Ykkössarjan alkusarjan joukkueet kaudella 2023 – 2024 
 

7.1 Blue Rings Akatemia, Tuusula 
 

Joukkueenjohtaja: Mäki-Kuhna Kirsi, 040-567 4746, kmakikuhna”at”gmail.com 

Vastuuvalmentaja:  Seppälä Minna, 040-773 6149, minna.seppala12”at”gmail.com 

Valmentaja:   Kyhälä Salla, 040-721 8812, salla.kyhala”at”gmail.com 

Lampinen Petri, 044-793 9685, petri.lampinen”at”saunalahti.fi 

MV-valmentaja: Marila Riina, 040-767 1982, riina.marila”at”gmail.com  

Huoltajat:  Riikonen Jari, Hallikainen Kimmo, Nissi-Järvinen Saara 

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

2 Vuorinen Amanda  -01 

3 Piipponen Elmi  -05 

5 Laakso Minna  -89 

6 Oikarinen Jenna  -00 

7 Levälampi Iida  -03 

8 Heikkilä Taru  -90 

12 Seppälä Minna  -88 

13 Rokka Enna  -04 

18 Hallikainen Matilda  -05 

20 Saario Saila  -91 

22 Sinkkonen Vilma  -04 

28 Saario Silja  -98 

29 Mäki-Kuhna Maria  -00 

40 Marila Riina MV -82 

71 Puustinen Julia MV -03 

74 Soikkeli Katri  -95 

91 Teiniranta Hanna  -99 

96 Kyhälä Salla  -83 

99 Hickman Jasmin MV -00 

 

 

 

Kotisivut:  http://www.bluerings..fi    

Pelipaikka:  Tuusulan jäähalli, Kilpailukuja 7, 04300 Tuusula 

Pelipaita 1 :  Musta 

Pelipaita 2 :  Valkoinen 
 

  

http://www.bluerings..fi/
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7.2 Forssan Palloseuran Juniorit, Forssa 
 

Joukkueenjohtaja: Lammintausta-Mäkelä Riikka, 040-847 2044, 

riikkalammintausta”at”hotmail.com 

Vastuuvalmentaja:  Reunanen Tommi, 050-516 1244, tommi.reukku”at”gmail.com  

MV-valmentaja: Mäkelä Sini, 040-765 6828, sini-makela”at”hotmail.com  

Huoltajat:  Peltola Jari, Mäkelä Teppo  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

9 Laitila Hanna  -03 

11 Mäkelä Vilja C -03 

17 Pihlava Salla  -00 

21 Palosaari Aino  -86 

40 Virkki Jonna  -02 

54 Repo Tara A -00 

66 Reunanen Luna  -02 

77 Reunanen Lili A -03 

81 Peltola Viivi  -06 

 

 

 

Kotisivut:  http://www.fopsjuniorit.fi    

Pelipaikka:  Forssan jäähalli, Urheilukentänkatu 6, 30100 Forssai 

Pelipaita 1 :  Vihreä  

Pelipaita 2 :  Valkoinen 

  

http://www.fopsjuniorit.fi/
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7.3 Helsinki Ringette, Helsinki 
 

Joukkueenjohtaja: Bergström Eija, 040-541 0376, bsm”at”helsinkiringette.fi 

Berghäll Sini, 050-527 4767, bsm”at”helsinkiringette.fi 

Vastuuvalmentaja:  Passila Mika, 050-410 4779, passila.mika”at”lining.fi  

Valmentaja:   Lehtinen Janne, 050-597 2837, janne.lehtinen”at”hyria.fi 

Rautavirta Marianna, 041-533 5329, martsu13”at”yahoo.com 

Berghäll Juha, 040-589 5121, jberghall”at”gmail.com 

Parkkinen Sanna, 040-706 9976, sanna.liisa.parkkinen”at”gmail.com 

MV-valmentaja: Jäppinen Katja, 045-633 9286, katjappi”at”msn.com  

Huoltajat:  Halmeenmäki Sirpa  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

1 Nuutinen Annika MV -06 

3 Berghäll Ida  -05 

8 Peura Kristiina A -92 

9 Sundell Jennifer  -06 

10 Bergström Pinja C -05 

11 Kytölä Ilona  -06 

12 Lehtinen Olivia  -07 

13 Sarmala Emilia  -06 

14 Salo Jenna  -06 

18 Rautavirta Noora A -07 

19 Oinonen Aada  -06 

20 Ruuska Meri  -00 

22 Lipiäinen Josefiina  -05 

37 Halmeenmäki Saga MV -05 

47 Kallio Lumia  -06 

50 Tuomanen Emma MV -02 

68 Eloranta Inka  -07 

81 Pursiainen Noora  -05 

 

 

 

Kotisivut:  http://www.helsinkiringette.fi    

Pelipaikka:  Pirkkolan jäähalli, Plotinrinne 8, 00630 Helsinki 

Pelipaita 1 :  Pinkki  

Pelipaita 2 :  Pinkki  
 

  

http://www.helsinkiringette.fi/
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7.4 Ilves, Tampere 
 

Joukkueenjohtaja: Hauta-alus Jari, 0400-433 603, jari.hauta-alus”at”ilves.fi 

Vastuuvalmentaja:  Ylä-Kotola Tiia, 044-323 6693, tiiayk”at”outlook.com  

Valmentaja:   Saukkonen Jouni, 040-537 2299, jouni.saukkonen”at”kotiportti.fi 

Viinamäki Jouni, 040-521 8348, jouniviinamaki4”at”gmail.com 

MV-valmentaja: Saarni Lea, 040-554 1475, lea.saarni”at”tuni.fi  

Huoltajat:  Hauta-alus Ellu, Salonen Marja-Liisa, Hakanen Viivi  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

2 Vilen Nelli  -07 

4 Viinamäki Jenni  -87 

9 Heimola Sara  -99 

10 Laine Tuuli  -93 

11 Merikallio Roosa  -01 

13 Lento Anriika  -04 

17 Semi Inka  -04 

18 Haarala Miia  -01 

19 Ylä-Kotola Jenna  -03 

21 Tahvanainen Anniina A -98 

24 Huikko Helmi  -04 

29 Hyökyvaara Sonja C -93 

48 Niemi Veera  -00 

54 Moisio Anni  -05 

66 Sarvela Salla  -03 

71 Salonen Emilia A -98 

88 Nieminen Heli  -05 

96 Hauta-alus Neea MV -04 

 

 

 

Kotisivut:  https://ilvesringette.fi/ilves-ringette-edustus/    

Pelipaikka:  Tesoman jäähalli, Tuomarinkatu 7, 33310 Tampere 

Pelipaita 1 :  Vihreä  

Pelipaita 2 :  Valkoinen 
 

  

https://ilvesringette.fi/ilves-ringette-edustus/
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7.5 Jää-Kotkat, Uusikaupunki 
 

Joukkueenjohtaja: Suominen Petri, 0400-470 291, suope69@gmail.com 

Vastuuvalmentaja:  Suominen Jarno, 0400-744 922, jarno.suominen71@gmail.com  

MV-valmentaja: Usvala Marko  

Huoltajat:  Usvala Marko  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

3 Maikola Katarina  -05 

5 Peltovirta Noora  -95 

7 Suominen Pihla  -04 

12 Lehtovirta Kaisa  -88 

16 Heikkilä Irene  -96 

18 Kivelä Johanna  -95 

31 Airisto Saara MV -01 

33 Suominen Petra  -04 

37 Usvala Emma A -05 

46 Laurell Susanna  -98 

55 Kallio Emilia MV -04 

71 Ranta Emmi-Riia A -00 

81 Nieminen Jonna C -88 

91 Isotalo Ida  -89 

 

 

 

Kotisivut:  https://www.jaakotkat.fi/ringette/ykkonen/    

Pelipaikka:  Uudenkaupungin jäähalli, Koulupolku 1, 23500 Uusikaupunki 

Pelipaita 1 :  Sininen  

Pelipaita 2 :  Valkoinen 
 

  

https://www.jaakotkat.fi/ringette/ykkonen/
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7.6 Jääurheiluseura Haukat, Järvenpää 
 

Joukkueenjohtaja: Merikanto Pia, 0400-956 348, piamerikanto”at”gmail.com 

  Piispa Minna, 050-591 6612, piispa-minna”at”hotmail.com 

Vastuuvalmentaja:  Tuominiemi Tommi, 040-123 4567, ttuominiemi2016”at”gmail.com  

Valmentaja:   Kohonen Mika, 050-403 9860, mika.kohonen”at”gmail.com 

MV-valmentaja: Koch Yvonne, 044-992 5450, wonne.koch”at”gmail.com   

Huoltajat:  Hale Nina, Piispa Ari, Ylinen Outi   

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

1 Valkama Melina MV -98 

6 Piispa Elina  -03 

14 Soikkeli Riina C -04 

16 Kärkkäinen Sara  -04 

19 Paaso Vera  -02 

21 Pulliainen Miisa  -05 

22 Kuikka Saara  -03 

23 Hakala Julia  -06 

24 Ronimus Aino  -02 

33 Nymark Mayella MV -03 

34 Mikkola Milka  -05 

37 Kaikkonen Elisa A -96 

39 Jalava Jessica  -05 

40 Hietanen Sanni  -04 

43 Merikanto Ada-Sofia A -03 

44 Tast Nea  -03 

 

 

 

Kotisivut:  http://www.haukat.fi    

Pelipaikka:  Järvenpään jäähalli, Seutulantie 14, 04410 Järvenpää 

Pelipaita 1 :  Musta  

Pelipaita 2 :  Valkoinen 
 

  

http://www.haukat.fi/
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7.7 Kiekko-Espoo, Espoo  
 

Joukkueenjohtaja: Winqvist Mårten, 040-520 7625, marten.winqvist”at”elisanet.fi 

Vastuuvalmentaja:  Ahoniemi Janne, 040-573 7739, ahoniemijanne”at”gmail.com 

Valmentaja:   Anttila Petra, 050-5176883, petra.anttia”at”hotmail.com 

Viro Maija, 040-542 4795, viromaija”at”gmail.com 

Lönngren Vesa, 040-750 6518, waltte”at”live.com 

Hokka Milla, 050-462 5633, milla.laakso9”at”gmail.com  

Södermann Johan, 050-4774033, laban”at”live.fi 

Huoltajat:  Winqvist Tarja  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

1 Winqvist Amanda MV -01 

2 Heinonen Kaisa C -98 

7 Vähäkangas Jonna  -97 

8 Hynynen Noora  -97 

11 Koskinen Sanni   -99 

16 Mäntysaari Helmi  -01 

18 Malk Mirell  -02 

24 Malk Mona  -02 

25 Backlund Helmi  -04 

26 Narikka Maiju A -96 

32 Multala Emmi A -00 

 

 

 

Kotisivut:  http://www.juniorit.kiekko-espoo.com   

Pelipaikka:  Warrior Areena, Maantiepelto 1, 02650 Espoo 

Pelipaita 1 :  Sininen  

Pelipaita 2 :  Valkoinen 
 

  

http://www.juniorit.kiekko-espoo.com/
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7.8 Laitilan Jyske, Laitila 
 

Joukkueenjohtaja: Tapani Päivi, 050-593 3534, paivi.tapani”at”gmail.com 

Kiviö Juha, 040-053 8540, juha.kivio”at”icloud.com 

Vastuuvalmentaja:  Kuusisto Marlena, 040-171 6250, malllu89”at”hotmail.com  

Valmentaja:   Tahkoniemi Tiina, 050-309 9923, tiina.tahkoniemi”at”hotmail.com 

MV-valmentaja: Salminen Esa 

Huoltajat:  Päivöke Jenni 

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

2 Kylä-Kaila Taru  -99 

3 Elo Fanni C -96 

5 Elo Maria  -99 

9 Tapani Teresa  -03 

10 Heinonen Susanne  -93 

11 Riikola Emilia  -99 

12 Nieminen Nea  -93 

14 Luoto Maria  -02 

15 Rissanen Ellen  -06 

16 Ropanen Hanna  -92 

17 Laine Ellisofia  -98 

23 Lemmetti Lotta A -99 

25 Palletvuori Neea A -00 

26 Routi Josefiina  -03 

30 Päivöke Jemina MV -03 

33 Viitasalo Juuli  -96 

42 Salminen Emma MV -03 

 

 

 

Kotisivut:  http://laitilanjyske.sporttisaitti.com   

Pelipaikka: Jääkukko, Tuunantie 1, 23800 Laitila 

Pelipaita 1 :  Musta 

Pelipaita 2 :  Valkoinen 
  

http://laitilanjyske.sporttisaitti.com/
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7.9 Lapinlahden Luistin -89, Lapinlahti  
 

Joukkueenjohtaja: Pykäläinen Tiia, 040-412 1812, tiia.pykalainen”at”gmail.com 

Vastuuvalmentaja:  Virta Marjukka, 050-552 9534, marjukka.virta”at”valio.fi  

Valmentaja:   Pohjola Anne, 045-673- 3536, anne_pohjola”at”hotmail.com 

Pohjola Mari, 044-533 9904, maripohjola16”at”gmail.com 

Huoltajat:  Pykäläinen Jukka, Haapalainen Juha  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

4 Myöhänen Siiri  -06 

5 Savolainen Emma  -04 

6 Halme Tiia  -87 

7 Intonen Ella  -08 

8 Mikkonen Anna-Emilia -08 

10 Åkesson Taru  -85 

12 Turunen Siiri  -05 

13 Pykäläinen Moona  -07 

16 Pohjola Mari A -81 

18 Mönkkönen Neela C -06 

20 Martikainen Saara  -02 

21 Savolainen Anni A -01 

25 Hyvönen Tiina A -98 

30 Ruotsalainen Ada MV -03 

31 Pietilä Wivi MV -01 

54 Pohjola Eveliina  -06 

 

 

 

Kotisivut:  http://www.lapinlahdenluistin.fi    

Pelipaikka:  Lapinlahden jäähalli, Ringettetie 2, 73100 Lapinlahti 

Pelipaita 1 :  Musta  

Pelipaita 2 :  Valkoinen 
 

 

  

http://www.lapinlahdenluistin.fi/
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7.10 Nurmijärvi Seven Ringettes, Nurmijärvi  

 

Joukkueenjohtaja: Kauremaa Hannu, 040-529 2746, edu_jojo”at”sevenringettes.com 

Vastuuvalmentaja:  Vanninen Timo, 040-5282466, timo.vanninen”at”kesko.fi  

Valmentaja:   Heikkilä Kai, 040-525 0898, heikaitsu”at”gmail.com 

MV-valmentaja: Leppänen Ari, 050-550 4947, ari.leppanen47”at”gmail.com 

Huoltajat:  Juntunen Sari, Niemi Timo  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

1 Asoranta Emma MV -04 

2 Jokela Julia  -96 

4 Lukkari Outi  -04 

5 Asumaa Nea  -95 

6 Ahonen Jasmiina  -96 

7 Sinisalo Amanda  -99 

8 Yrjölä Sara  -97 

9 Lukkari Aino  -02 

10 Heinonen Mira  -98 

12 Lindström Krista A -96 

13 Tähtinen Pia  -94 

18 Lehtinen Jessica  -02 

19 Suolahti Linda  -96 

21 Jokela Jutta  -00 

29 Kemppainen Anniina C -93 

34 Kemppainen Elisa MV -92 

37 Irmasto Netta A -97 

48 Väärälä Enni  -05 

72 Kauppinen Hanna  -05 

87 Nisula Julia  -01 

88 Kauremaa Laura  -01 

 

 

 

Kotisivut:  https://www.sevenringettes.com    

Pelipaikka:  Klaukkalan jäähalli, Lepsämäntie 12, 01800 Klaukkala 

Pelipaita 1 :  Valkoinen  

Pelipaita 2 :  Punainen 
 

  

https://www.sevenringettes.com/
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7.11 VaPS Jääliikunta, Sastamala  
 

Joukkueenjohtaja: Rantaniitty Ilpo, 0500-887 831, ilpo.rantaniitty”at”kopteri.net 

Vastuuvalmentaja:  Nurkkala Jouni, 045-110 5520, jouni.nurkkala2901”at”gmail.com  

Huoltajat:  Uschanow-Nurkkala Mirja 

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

3 Jänesniemi Dania  -07 

6 Rantaniitty Roosa  -99 

9 Virtanen Vilma  -02 

14 Tuomi Iida A -02 

15 Toivola Sylvi MV -09 

18 Mäenpää Vivian  -98 

20 Järvelin Krista A -94 

21 Keskumäki Sofia  -98 

25 Ikonen Sonja  -00 

29 Ukkonen Martta  -03 

33 Tuomi Saaga  -04 

49 Lähteenmäki Anni  -00 

81 Uschanow Suvi C -00 

99 Remsu Henna  -92 

 

 

 

Kotisivut:  http://www.vaps.fi    

Pelipaikka:  Sastamalan jäähalli, Ratakatu 38 38200 Sastamalai 

Pelipaita 1 :  Sininen  

Pelipaita 2 :  Valkoinen 
 

  

http://www.vaps.fi/
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7.12 VG-62, Naantali  
 

Joukkueenjohtaja: Kivistö Anna, 044-536 7795, anna.kivisto@vihanneslaitila.fi 

Vastuuvalmentaja:  Saarinen Sakari, 044-327 1233, saarinensakari@gmail.com  

Valmentaja:   Myllymäki Susanna, 045-126 1693, suski-9@hotmail.com 

Huoltajat:  Väkiparta Melina  

 

 

 

 

PELAAJAT 

Nro Nimi  Synt.vuosi 

4 Päivölä Johanna  -02 

5 Laaksonen Camilla A -02 

9 Myllymäki Susanna  -93 

10 Seppinen Emma  -03 

11 Hulkko Lotta  -04 

12 Volanen Venla A -02 

18 Kosonen Amanda  -02 

19 Jutila Inka  -02 

20 Lahtonen Elina   -02 

27 Tolonen Helmiina  C -02 

34 Nurmi Peppi MV -02 

 

 

 

Kotisivut:  https://www.vg-62.fi/ringette/joukkueet/12383   

Pelipaikka:  Aurinko Areena, Kuparivuorentie 1, 21100 Naantali 

Pelipaita 1 :  Musta  

Pelipaita 2 :  Keltainen 
 

  

https://www.vg-62.fi/ringette/joukkueet/12383
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8. SM-sarja kaudella 2022- 2023 

8.1 Runkosarjan sarjataulukko 
 

 

8.2 Jatkosarjan sarjataulukko 
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8.3 Välierät ja finaalit 
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8.4 SM-sarjan palkitut 

 

All Stars -kentällinen 

Marika Lempinen –palkinto (MV):  Siiri Uusitalo, Blue Rings 

Miia Melkinen –palkinto (P):  Emmi Merelä, Nokian Urheilijat 

Kirsi Annila -palkinto (P):  Hanna Ovaska, Nokian Urheilijat 

Virpi Karjalainen -palkinto (H):  Maija Väyrynen, Nokian Urheilijat 

Petra Ojaranta -palkinto (H):  Kia Kosunen, Helsinki Ringette 

Satu Himberg –palkinto (KH):  Susanna Tapani, Raision Nuorisokiekko 

SM-sarjan arvokkaimman pelaajan Agnes Jacks- palkinto: Susanna Tapani, Raision 

Nuorisokiekko 

Vuoden tulokas: Pihla Alapuranen, Lahti Ringette 

Katja Kortesoja -palkinto sarjan reiluimmalle pelaajalle: Jasmin Kiiski, Raision Nuorisokiekko  

Vuoden valmentaja, SM-sarja: Taru Åkesson, Blue Rings 

Vuoden erotuomari: Oona Kuusisto 

8.5 SM-sarjan pistepörssi TOP10 
 

 

8.6 SM-sarjan maalivahtipörssi TOP3 
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8.7 Ringeten SM-sarjan mitalimaratontaulukko 1987 – 2023 
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8.8 SM-sarjan kaikkien aikojen pistetilasto 
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9. SM-karsintasarja kaudella 2022-2023 

9.1 Karsintasarjan sarjataulukko 
 

 

9.2 Nousukarsinnat 
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9.3 Karsintasarjan palkitut 
 

Pelipaikkakohtaiset MVP:t 

Maalivahti: Inka Laivonen, Luvian Kiekko -82 

Puolustaja: Anniina Tahvanainen, Ilves 

Hyökkääjä: Taru Heikkilä, Blue Rings 

 

Valmentaja: Janne Ahoniemi, Kiekko-Espoo 

9.4 Karsintasarjan pistepörssi TOP10 
 

 

9.5 Karsintasarjan maalivahtipörssi TOP3 
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10. Ykkössarja kaudella 2022 - 2023 

10.1 Alkusarjan sarjataulukko 
 

 

10.2 Alkusarjan uusinta 
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10.3 Ykkössarjan sarjataulukko 
 

 

10.4 Välierät ja finaalit 
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10.5 Ykkössarjan palkitut 

 

Pelipaikkakohtaiset MVP:t 

Maalivahti: Sini Mäkelä, Forssan Palloseuran Juniorit 

Puolustaja: Vilja Mäkelä, Forssan Palloseuran Juniorit 

Hyökkääjä: Lili Reunanen, Forssan Palloseuran Juniorit 

 

Vuoden valmentaja: Tommi Reunanen, Forssan Palloseuran Juniorit  
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11. Yhteystiedot 

11.1 Kilpailunjärjestäjä 
 

Valtakunnallinen kilpailutoiminta (naisten SM-sarja, naisten Ykkössarja, B-nuorten SM-sarja, 

CSarja ja C-nuorten SM-turnaus) on Suomen Ringetteliiton alaista toimintaa (Suomen 

Ringetteliitto, Valimotie 10, 00380 Helsinki, https://ringette.fi/). 

Sarjapäällikkönä yllä mainituilla sarjoilla toimii sarjatoiminta ja hallintopäällikkö Päivi Reiman, 

paivi.reiman@ringette.fi, p. 040 708 3088. 

Viestinnästä ja markkinoinnista vastaa viestintä- ja markkinointipäällikkö Katariina Kurikko, 

katariina.kurikko@ringette.fi, p. 040 532 8630. 

Tulospalvelu: https://ringette.torneopal.fi/   

11.2 Erotuomarit 
 

Valtakunnallisesta erotuomarikoulutuksesta vastaa Erotuomarityötyhmä (ETT) ja erotuomareiden 

pääkouluttaja. 

Erotuomarityöryhmä, pj Katriina Keskitalo, ETT@ringette.fi, p.040 705 7601. 

Erotuomareiden pääkouluttaja, Petri Pylvänäinen, erotuomarit@ringette.fi, p.0400 654 329. 

 
Kuva Jani Virolainen @kolimbi 
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